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Groupe Hospitalier
Zrelagne Sud

Environnement Cerveau néonatal Patrimoine génétique

Maturation neuronale/synaptogenese/ Plasticité cérébrale/stabilisation synaptique
Epigénétique/environnement

o

Systemes sensoriels Systemes toniques et moteurs Proprioception
Connectome

Experience / Automatisation/Anticipation/Exécution

Communication Cognition Conscience de soli

Quverture sur le monde/Inclusion

Santé/Education/Environnement/Culture

Nouveau-né vulnérable=1les 7 P




MOi treong

=

Sy trudng thanh té bao than kinh/sy hinh thanh khép than kinh/Tinh linh hoat ctia ndo/6n dinh khép than kinh

Biéu di truyén hoc/ Mdi trudng

H¢é thong cac giac quan H¢ trwong lwc va van dong Cam nhén ban thé

Trai nghiém / Ty dong héa / Du doan / Thuc hanh

Giao tiép Nang luc nhan thire Tw nhan thire
. Su ci md véi thé gidi/Hoa nhap

. Strc khoé/Giado duc/Mo61 truong/Van hoa

Nhirng tré dé ton thwong = 7 P
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Grandir = une double Influence

Des les premiers jours de la vie embryonnaire

. Le patrimoine géenetique : la prédisposition

Un héritage génique « universel » = des genes partagés par tous les « homo sapiens »
Un petit homme « unique » = chaque gene contribue a définir sa spécificité
et le différencier de tous ses semblables.

. L’environnement : I’adaptation

L’expérience et des influences physiques (inflammation), chimiques, sensorielles et affectives
. Modifier architecture moléculaire des génes
. Modifier I’expression de ces génes (épigénétique)

L’influence de ’environnement sur le développement du cerveau
est d’autant plus importante que ’enfant est plus immature (grand prématuré)
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Ngay tir nhitng ngay dau tién cia doi song phéi thai

Yéu to di truyén : nguy co’ dé mac bénh
Mot di san di truyén «pho quaty = cac gen dugc chia sé bdi nhirng ngudi «nguoi tinh khon”

Mot con ngudi nhd bé 'duy nhat' = mdi gen déu gop phan dinh hinh nén nét dic trung
riéng va phan bi€t ngudi nay vai tat ca nhirng ngudi dong loai khac..

. Thay doi cau truc phan tir cia cac gen.

. Thay doi sw bieu hi€én cua cac gen nay

M6t con ngudi nhd bé 'duy nhat' = méi gen déu gép phan dinh hinh nén nét dic trwng riéng va ! _
biét nguoi dé vadi tat ca nhirng ngudi dong loai khac.

Anh huong cua moi truwong doi voi sw phat trién ndo bo cang quan trong

hon khi tre sinh cuc non
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L_es troubles du neurodéveloppement

TND : Neurodevelopmental disorders

« Toutes les difficultés en relation avec un défaut du fonctionnement neuronal, identifié ou
non, dont la conséquence est une perturbation significative du développement moteur,
comportemental, relationnel, cognitif, affectif ou sensoriel de /’enfant, sans préjuger de leur
gravité ni de leur origine ».

Autres TROUBLES
Troubles transitoires TROUBLES DYSPHASIE
8 NEURO- TROUBLES du langage
TOUDIES rciacirs TROUBLES DEVELOPPENTAUX de de la parole
o8 Yoo MOTEURS COMMUNICATION de la fluence
TND = 10 a 15 % des enfants en France N " e a pragmatave
Trouble du développement TROUBLES de l:‘::r:rr::':;c:tlon
TND =50 % en relation avec la période périnatale KD NEURO- _
DEVELOPPEMENTAUX  Déficence
=, 7 . intellectuelle
TND = la prematurite est le 1°" facteur de risque A daprés le DMS v | TROUBLE pu | ™%
ks DEVELOPPEMENT  sévére
DYSCALCULIE

profond

TND = le cumul de vulneérabilités aggrave ce risque En scrture G
DYSORTHOGRAPHIE Dalon de Retard global de
En lecture DYSLEXIE TROUBLES PSP REC N développement
Avec sévérité légére, du spectre sans hyperactivité

modérée ou sévére autistique a[Np i

Definition des TND selon la reference actuelle:
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
(DSM-5)

Troubles du neurodéveloppement. Repérage et orientation des enfants a risque. Synthése. HAS. Mars 2020
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Nhirng roi loan vé phat trién than Kinh
TND : Neurodevelopmental disorders

« Tat ca cac kho khdn lién quan dén mot khiém khuyét trong chiec nang than Kinh, da
duwoc Xac dinh hodc chwa, Ma hé qud cia N6 1 sir roi logn dang ké doi véi sw phét
trién van dong, hanh vi, méi quan hé xa héi, nhdn thire, tinh cam hodc giac quan ciia
tré, bat ké mirc dé nghiém trong hay nguon goc ciia ching. ».

Autres TROUBLES
Troubles transitoires TROUBLES DYSPHASIE
Troubles moteurs NEURO- TBEUm. S Sgeos
O:U vocai : ’ TROuBLEs DEVELOPPENTAUX - de de la parole
MOTEURS UNICATION ¢ |5 fivence
\ O TIC Syndrome de la 4% ln pragmaiizie
— o : - tourette sl
TND =10 a 15 % tré em tai Phap o W e i
7 Ko g=n A , . .. . . de la coordination NEURO- non précisée
TND =50 % c6 moi lién h¢ vai thoi ky chu sinh DEVELOPPEMENTAUX ( eene

. . . Z e . X s d'apres le DMS V ngmm m::::e
TND = Sinh non la yéu t6 nguy co hang dau el
TND = Su tich tu c4c diém ton thuong lam T mamonos R (L5 wirmenen
A A P A Avec sévérité légére, du spectre  sans hyperactivité
tram trong thém yéu td nguy co moskacesban.  (aeber ey

Definition des TND selon la réeference actuelle:
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
(DSM-5)
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RSEV et intervention précoce: les bases scientifiques

L_es troubles du neurodéeveloppement
Relation +++ avec la période périnatale

L_es causes « lésionnelles »

. Hémorragie/asphyxie/infection ...

. Malformations cérébrales

. Toxiques / grossesse (\Valproate).. Gttt oo

AUDLANICE DigliLrnie
Paralysie cérébrale, connectivité, myélinisation

Les causes « dysfonctionnelles »

. ., . me’moire“e:;;;r»emissage < .' ~ : Cervelet :
. Maladies génétiques S o
yoq -
. Traumatismes psycho-sociaux précoces /
Trait ts‘ve:s}:m;,gcoordi t Contic il
desnfo entre régions connect\\;\Lle‘yim\edr ;ér‘msphéres

Prématu rité +++ N Zhang C Sci Rep 2024

Pres de 50 % des TND sont en relation avec une problématigue péerinatale

Nouveau-nés vulnérables = 4 a 8 % des naissances
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Nhirng roi loan vé phat trién than Kinh

Moi quan hé¢ +++ voi thoi ky chu sinh
Nhirng nguyén nhin « ton thwong»

. Xuét huyét) / ngat / nhiém trung....

. Di tit ndo bam sinh

. Cac chat doc hai trong thai ky (Valproate) .. [ Cotercirt oo
exécutives, langage, mémoire de
travail...

Substance blanche
Paralysie cérébrale, connectivité, myélinisation

Nhirng nguyén nhan «roi loan chirc nang»

mémoire et apprentissage |

. Céc bénh di truyén

LEiveiel
impact sur la motricité fine et

~
(BN &7’:)'3" Iéquilibre

. Ton thuong tam 1y - x4 hoi giai doan dau doi VA

Traitement sensoriel, coordination
des info entre régions

Sinh non +++ e

LOIPS Calieux
connectivité inter hémisphéres

N

Gan 50% céc roi loan phat trién than kinh déu lién quan dén thoi ky chu sinh

Tré so sinh dé ton thwong = 4 dén 8 % sé tré dwoc sinh ra
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s LS causes lésionnelles : EPIPAGE (rrance)

Etude Epidémiologique des Petits Ages Gestationnels

. EPIPAGE 2 : une étude sur douze ans (2011-2023)

. Un suivi global pour 4443 enfants éligibles
Nés prematurés avant 35 SA

. Les tres grands prématurés : nes entre 22 SA et 26 + 6 SA = 0,44 % des naissances
. Les grands prématurés : nés entre 27 et 31 + 6 SA = 0.85 % des naissances
. Les prématurés modérés : nés entre 32 et 34 + 6 SA = 1.8 % des naissances

Dans 25 régions francaises

. Trois évaluations neurodéveloppementales

.2 ans (3398 enfants = clinique + M-CHT et ASQ)
.5 ans Y2 (3083 enfants = clinique/MABC-2 + WPPSI-1V)
.11 ans (2023 = 2181 enfants/entretien téléphonique)

Dans le méme temps

q Enfants nés a terme
Etu d e E L F E Ql? Cohorte nationale contemporaine (ELFE)
ewe

N = 8852 enfants nés a 37-41 semaines évalués a 10 % avec interview
téléphonique des parents
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w2 Cac nguyén nhan to thwong: EPIPAGE (rance)
Nghién curu dich té hoc vé tré nhé so véi tudi tha
. EPIPAGE 2 : M¢t nghién ctru trén 12 nam (2011-2023)

. Mot su theo doi toan dién danh cho 4443 tré em di diéu kién
Tre sinh non trudce 35 tuan tudi

. Cac bé sinh cuc non : khoang 22 tuan tudi va 26 + 6 tuan tudi = 0,44 % sd tré duoc sinh ra
. Cac bé sinh non : khoang 27 va 31 + 6 tuan tuoi = 0.85 % so tré dugc sinh ra
. C&c bé sinh non muc vira : khoang 32 va 34 + 6 tuan tudi = 1.8 % so tré dugc sinh

Trong 25 vung lanh tho Phap
. Ba danh gia qua trinh phat trién than kinh
.2 tudi (3398 tré = 1am sang + M-CHT et ASQ)

.5 tudi ¥ (3083 tré = 1am sang/MABC-2 + WPPSI-IV)
.11 tudi (2023 =2181 tré / phong van qua dién thoai)

Pong thoi voi
Nghién ctru ELFE @9

elfe

Enfants nés a terme
Cohorte nationale contemporaine (ELFE)

N = 8852 enfants nés a 37-41 semaines évalués a 10 % avec interview
téléphonique des parents
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Groupe Hospitalier
Zrelagne Sud

Nouveau-ne vulnéerable = haut risque de TND

(par ordre de priorité)
. Grands prematureés (naissance avant 32 SA)
. RCIU sévere (PAG < 2 DS/ 3tme percentile / prématurité < 37 SA)
. Encéphalopathies anoxie/ischémie justifiant une hypothermie thérapeutique
. Cardiopathies congénitales complexes
. Chirurgie majeure a la naissance : thorax, abdomen, cerveau, cranio-facial
. Lésions céréebrales et accidents neurologiques (AVC) objectivés par une imagerie
. Maladies meétaboliques ou génétiques et toutes pathologies de pronostic incertain
. Exposition prénatale a un toxique majeur : Valproate, alcool ...

. Infections néonatales ayant menace la vie : virus (rubéole, CMV, herpés. ..), bactéries
(meéningites...) et parasites (toxoplasmose)

. Malformations et anomalies de la croissance cérébrale (PC<2DS et/ou PC>3DS)
. Icteres séveres

. Fragilités socio-familiales complexes



Santé périnatale et neurodéveloppement. Construire un RSEV 2020-2027. G. Tréguier d s

Groupe Hospitalier
Zrelagne Sud

Tré so sinh dé ton thwong = nguy cao vé
Roi loan phat trién than kinh TND

(theo thtr ty vu tién)
. Tré sinh cwe non (sinh trudc 32 tuan tudi)
. Thai cham tang trwéng trong tir cung mirc d¢ ning (RCIQ) ?
(PAG < Duéi 2 d6 1é€ch chuan / Bach phan vi thir 3/ Sinh non < 37 tuan tudi)
. Bénh n3o do thiéu oxy/thiéu mau cuc b cd chi dinh ha than nhiét tri liéu
.Bénh tim bam sinh phc tap
. Phau thuit lé6n ngay khi sinh: nguc, bung, ndo, so mit
. Céc ton thwong n&o va tai bién than kinh duoc xac dinh bang hinh anh hoc
. Cac bénh chuyén hoa hoiic di truyén va tat ca cac bénh Iy co tién luong chua rd rang
. Sur tiép xuc ciia thai nhi voi mét chat doc hai nghiém trong: Valproate, ruou ...
. Nhiém trung so sinh de doa tinthang: virus (rubéole, CMV, herpés...), Vi khuan (viém mang
nao...) va ky sinh trung (bénh do nhiém toxoplasma)
. Cac di tat va nhirng bat thuwong trong sw phat trién ciia nio b§ (PC<2DS va/hoic PC>3DS)
. Vang da nang
. Nhitng ton thwong vé gia dinh — xa hoi phuc tap
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TND : les causes « dysfonctlonnelles »
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Genetique et developpement cérebral

2026 : plus de 1000 genes identifiés en lien avec les Troubles du neurodéevemoppent

Une cause génétique est retrouvée dans 50 % des TSA avec déficit intellectuel

Epigéenetique

Influence de I’environnement sur I’expression des genes

PROTEINES
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§]TND Cac nguyen nhan « roi loan chirc nang »
| Di truyén hoc va sw phat trién ndo b

2026 : Hon 1000 génes duoc xac dinh lién quan dén nhiing Réi loan vé phat trién than kinh

Mt nguyén nhan vé di truyén dwec tim thay trong 50 % cac roi loan pho tw ky (TSA)
kem theo khuyet tat tri tué

+

Di truyén hoc biéu sinh

Anh hwong cua moi truweong 1én sy bieu hién cua gen

PROTEINES
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Observatoire des 1000 premiers jours en Bretagne. G. Tréguier. 2020-2027 % @

|_es causes « dysfonctionnelles »
L_es fragilites socio-familiales

. Les vulnérabilites socio-économiques
Précarité economique
Familles migrantes : isolement, références culturelles ...

Environnement matériel défavorable : logement, hygiene, alimentation ...

. Les vulnerabilités psycho-affectives
Violences intrafamiliales

Difficultés psychologiques parentales : dépression maternelle ...
Parents en situation de handicap
Toxicomanies maternelles : alcool, drogues, médicaments ...
Familles marginalisées : refus des soins
Les meres isolées cumulent souvent ces difficultés
Population générale = 15 %

Nouveau-neés a risque TND = 45 % (Réseaux de suivi des NN vulnérables)
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Cac nguyén nhan «roiloan chirc nang »
Nhirng ton thuwong vé gia dinh — xa hoi
. Nhirng ton thwong vé xa hoi — kinh té
.tinh trang kinh té khdng 6n dinh
. Céc gia dinh nhap cu: su 0 1ap, cAc mdi lién hé vin hoa ...
. M6i truong vat chat kho khin: nha &, vé sinh, dinh dudng ...
.Nhiing ton thwong vé tam Iy — cam xuc
Bao luc gia dinh
Nhiing kh6 khan vé tim Iy cua cha me: trim cam & ngudi me...
Cha me 1a nguoi khuyét tat
Nghién ngip ¢ nguodi me: ruou, ma tly, thudc (thude chita bénh...)
Cac gia dinh bi gat ra ngoai 1& x4 hoi: tir ch6i cham soc y té
Nhirng me¢ don than thuong gap phai cung lac nhitng kho khan nay
Dén s6 néi chung =15 %

Tré so sinh ¢é nguy co réi logn phdt trién than kinh = 45 %(Mang lwdi theo déi tré so sinh dé ton thwong)
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Intervention precoce
L_es bases scientifiques
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Can thiép som
urng co so’ khoa hoc
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2.1. Maturation et fonctionnement cerebral
Synaptogenese et stabilisation synaptigue

’@%’ ' Formation et élimination des synapses

Neurones a la naissance : 90 milliards
Synapses fonctionnelles a la naissance : 10 a 25 %

Avant 2 ans : plusieurs milliers de nouvelles synapses sont créées chague seconde

Les synapses « labiles » surproduites sont eliminées (apoptose)
Les neurones ne sont utiles que s’ils sont connectés les uns aux autres

« Modelage » neuronal permanent, surtout avant 2 ans

«Useiltorloseit! »



Observatoire des 1000 premiers jours en Bretagne. G. Tréguier. 2020-2027

2.1. Sw trwong thanh va hoat dong ctia nao bo
Sw hinh thanh va 6n dinh hoa khép than kinh

»

’3%” ' Formation et élimination des synapses

CAc té bao than kinh khi méi sinh : 90 #
Cac khdp than kinh d hoat dong ngay tur khi sinh ra : 10 d@én 25 %

Trude 2 tudi : Hang nghin khdp than kinh méi duoc tao ra mdi gidy
Céac khdp than kinh 'dé thay d6i' dugc san xuat du thira s& bi loai bo (qué trinh té bao chét di)

Cdc té bao than kinh chi cé ich khi chiing dwoc két noi véi nhau

Sw dinh hinh cdu tric ndo bé ciia tré mang tinh bén vitng, dién ra manh mé nhit
trong 2 néim dau doi.

« Sir dung hay dé mat di! »
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etag

|_a notion de « période sensible »

7 sem

3 se

Les differentes zones cérébrales
ne se developpent pas "}
toutes en méme temps.

Index de
maturation

L_es facteurs:

. La genethue F Leroy, INSERM U992
Maturation de la substance grise entre 3 et 14 semaines de vie. Les
L’ége de l’enfant régions bleues sont les plus immatures. On voit bien ici comment la

maturation est hétérogéne. Les régions les plus matures (les plus
rouges) sont les régions primaires (auditives, visuelles et sensori-

. La qualité des informations recues motrices)

Décalage temporel

Ajustement permanent aux besoins, au fonctionnement et a I’adaptation a I’environnement

Assurer un bon développement neuro-psycho-sensorimoteur.
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Khai niém vé « thoi ky nhay cam »

3 se

Nhirng vung khac nhau cua nao b

A e o R
khong phat trien #]
cung ldc.
Index de
7 A A maturation
Cac yéu to:
. D1 truyén F Leroy, INSERM U992
R Maturation de la substance grise entre 3 et 14 semaines de vie. Les
. Tu61 Cﬁa tré régions bleues sont les plus immatures. On voit bien ici comment la
maturation est hétérogéne. Les régions les plus matures (les plus
Z a . K a rouges) sont les régions primaires (auditives, visuelles et sensori-
. Chat lugng thong tin duoc ti€p nhan motrices)

Su chénh 1éch vé thoi gian

Su diéu chinh lién tuc theo nhu cau, phuong thirc hoat dong va su thich nghi vd1 moi trudng.

DPam bao phat trién tot vé than kinh, tim 1y va cac giac quan - van dong.
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| a connectivité cérébrale

Des interactions permanentes entre les territoires cérébraux

Exemple
« Chez le dentiste »

Mes premiéres expériences - avec autocollants

Une mise en situation (position) Chez le dentiste

lllustrations : Stephen Cartwright

50 autocollants

Un affreux souvenir d’enfance revient !

e connectome
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Tinh két noi cua nao bo
Nhirng twong tac lién tuc gilra cac vung caa nao bo

Gia dinh tinh huf’)ng (tw thé) Ch Id tt
ez |e genuste

\llustrations : Stephen Cartwright

50 autocollants

Mt kY tre tudi tho kinh hoang hién vé!

Hé thong két néi than kinh
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Le connectome

Des interactions permanentes entre les territoires cérébraux

Exemple physiologique
La vision

1. Information ascendante
Image/ rétine/ nerf optique/ « relais » thalamique/ projection vers Ie cortex OCCIpItal

2. Analyse

3. Information descendante
Transmission aux sieges des émotions, de la motricite (faisceau pyramidal), de la mémoire ...
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Tinh két noi ciia ndo bo

H¢ théong két noi than kinh

Nhirng twong tdc lién tuc giira cac vang cua ndao ho

Vi du vé mit sinh 1y hoc

Thi giac

1. Luéng théng tin ngwoc chiéu:
Hinh anh / vong mac / day than kinh thi giac / "tram trung chuyén" doi thi / truyén tin hiéu dén
vo Ndo cham

2. Phan tich

3.Truyén thong tir trén xuong
Truyén tin hiéu deén cac trung tdm dicu khién cam Xuc, chirc nang van dong va tri nhd....
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|_a connectivité cerébrale

Des interactions permanentes entre les territoires cérebraux

Exemple

e langage

Des interactions permanentes

Les zones céeréebrales du langage
+

Les zones cérébrales des émotions

Les zones cérébrales de la cognition Activations des aires

du langage a l'écoute
d'une phrase chez le bébé

Les zones cerebrales de I’exécution motrice de 3 mois

Des les premieres semaines de vie,
le nourrisson entend les sons de [’environnement.
Puis il écoute pour mieux analyser la voix de ses parents

Il separe les sons, leur donne du sens, puis les utilise : « ba-ba-ba... »
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Tinh két noi cia ndo bd

Nhirng twong tac lién tuc giira cac vung ctia nao bg
Vidu
Ngon ngir

CAac tuong tac tién tuc
Céac vung cua ndo bo dam nhan chirc nang ngon ngir
+
Cac vung cam xUc cuia ndo bo
Céac vung nhén thirc ctia ndo bo

Je AN ~ 5 O/ ~ > e A A A Activations des aires
Cac vung nao dam nhiém chirc nang diéu khien van d dulongoge st
de 3 mois.

Ngay tir nhitng tuan doi ddau tién,
Tré so sinh nghe am thanh ciza moi truwong.
Réi bé ling nghe ky dé phan biét giong Nn6i ciia ba me
Bé tach cac am thanh, gii¥ phdn cO Y nghia cho minh, sau dé bé si¢ dung : « ba-ba-ba... »
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La connectivité cérébrale |
Des interactions permanentes entre les territoires cérébraux
« MRI mother and child »

Image IRM d’une meére parlant avec son bébé de trois mois (Rebecca Saxe)

Institut Mac Govern. MIT. Face a face avec son cerveau S.D. 2021

La voix de la mere amplifie les réponses neuronales chez I’enfant :
. Dans la région temporale
. Dans la région préfrontale mediane
(zone importante pour la gestion de soi/autre, familiarité/inconnu)
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Tinh két noi cia ndo bo

Nhitng két néi lién tuc giira cac ving ciia n&0 bé
« MRI Me va bé »

Image IRM d’une meére parlant avec son bébé de trois mois (Rebecca Saxe)

Institut Mac Govern. MIT. Face a face avec son cerveau S.D. 2021

Giong noi ctia ngudi me lam ting cudng cac phan ung than kinh & tré :
. 0 vung thai duwong
. O viing vé nio truéc tran giira
(Vung quan trong doi voi viée quan 1y ban than/ngudi khac, sy quen thudc/diéu chua biét)
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L_a plasticite cerébrale

Capacité du tissu cérébral a modifier ses structures,
ses réseaux de connectivite et son fonctionnement
en réponse a des modifications géneétiques, lésionnelles ou environnementales,

en s’appuyant sur des ressources extérieures (I’expérience)
Influences physiques, sensorielles, affectives = famille, professionnels, communauté

. Construction des circuits neuronaux « normaux » (physiologie)

. Réparation de lesions cérébrales (pathologie)
Grande prématurité, hémorragie, ischémie, infection, toxiques ...

PLASTICITE

cellule cible

Remodelage
des connexions
synaptiques

Stimulation de
I'environnemeant

Régression des
terminaisons nerveuses
Absence de transmission

de I'influx nerveux

e neuraones
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Tinh mém déo cua nao bo

Kha ning ciia mo néo trong viéc thay ddi cau triic, cac mang lwéi két noi va hoat
dong chirc niing ciia né dé phan &ng lai cac thay doi vé di truyén, ton thwong hoic
moi trueong, dua trén cac nguon luc bén ngoai (sur trai nghiém)
Anh hwéng vé thé chat, cam gidc, tinh cam = gia dinh, nhédn vién y té, cong dong
.Sw hinh thanh cac mach than kinh « binh thwong » (sinh 1y)
. Phuc hoi ton thwong nao (bénh ly).

Sinh cuc non, xuat huyét, thi€u mau cuc bg, nhiém trung, chat doc ...

PLASTICITE

cellule cible

] ] Remodelage
Stimulation de des conmexions
I"environmnemant synaptigues

Régression des -@'
terminaisons nerveuseas
Absence de transmission
de I'influx nerveux

[ neuraonas
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2.2. L’intervention preécoce

L’ensemble des stratégies de soins
Adaptées a I’age de ’enfant et a sa pathologie
En s’appuyant le plus tot possible sur la plasticité cérébrale
Par une mobilisation des ressources neuronales disponibles

De maniére PFeventive ou curative (lésion physique ou psychique)

Augmenter les capacites motrices, sensorielles, cognitives, comportementales ...

conduction salfatoire

celiule dz Schwone
avec myeling

Le plus tot possible, des [’unite de néonatologie
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2.2. Can thi€p som

Tap hop cac chién lwge chim séc
Phut hop véi d9 tudi va bénh 1y ciia tré

Dua vao su linh hoat ctia cac té bao than kinh cang som cang tHt
Bing cach huy dong cac ngudn luc than kinh san co
Mang tinh phong ngira hoic chira tri (ton thuong thé chat hoic tinh than)

Tang cuwong cac kha nang van dong, cam xuc, nhan thirc, hanh vi ...

conduction salfatoire

celiule dz Schwone
avec myeling

Cang sém cang tot, ngay tir khoa so sinh
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Plasticité cérébrale et intervention précoce

Les processus d’apprentissage : physiologie

Le mécanisme « Hebbien »

e cerveau modifie ses connexions pour apprendre et mémaoriser

. Des synapses activees ensemble se renforcent mutuellement

. Ces synapses activées renforcent aussi leurs réseaux en « territoires »

. Un neurone d’activité faible sera stimul€ par les autres neurones de son réseau
. Un neurone suractivé sera inhibé par les autres neurones de son reseau

NEURONE

fibres
dendrite plague motrice musculaires

corps
cellulaire

| noyau
cytoplasme

gaine de myéline

Principe du balancier = retour a un point d’équilibre



Tinh mém déo cua niao b va can thi€p som

Qua trinh hoc tap: sinh ly hoc

Co ché hoc tdp Hebbian

Santé périnatale et neurodéveloppement. Construire un RSEV 2020-2027. G. Tréguier

Nio b thay doi cac két noi dé hoc héi va ghi nhé.

. Céc khép than duoc kich hoat dé cung tang trudng

. Céc khdp than kinh nay duoc kich hoat dé cung c6 mang luéi thanh cac “ving lanh tho”

. Té bao than kinh hoat dong yéu duoc kich thich béi cac té bao than kinh khéc trong mang ludi

. Té bao than kinh bi kich thich qua murc s& bi trc ché bdi té bao than kinh khac trong mang ludi

dendrite

corps
cellulaire

| noyau
cytoplasme

NEURONE

plague motrice

arborisation terminale —

axone

gaine de myéline

fibres
musculaires

Hidu ting qud lac = sw tré lai trang thdi cén bang
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|_a boucle cybernétique

Message + méta message

Situation physiologique : cerveau normal

- - 7 - - §

Information : les voies « afférentes » transmettent une stimulation au cerveau ( __ ;
Stimulation visuelle, tactile, olfactive, auditive...

Exeécution : la zone cérébrale correspondante ordonne une réponse motrice

réponds

Situation pathologique : lésion cérebrale Moo ks

L’information venue de la périphérie ne peut plus €tre transmise jusqu’a la zone cérébrale visée :
perturbation de la boucle

Conséquences (paralysie cerébrale)
1. Difficultés d’analyse par les zones cérébrales concernées
Postures réflexes anormales et invalidantes

2. Absence de controle supérieur (Iésion ou immaturite)
Aggravation des réponses aberrantes



Tinh trang phan (rng bat thwdng tré nén tram trong hon

uuuuuuuuuuuuuuuuu

Tinh mém déo ciia niio bd va can thiép sém
Vong phan hoi diéu khién hoc

Trang thai sinh ly: nao binh thwong

Théng tin : Cac duong 'hudng tim' truyén kich thich dén bo nao.
Kich thich thi gidc, xuc gidac, khiru giac, thinh gidc....

Thue hién: Ving nio tuong tng truyén mot 1énh phan héi van dong

réponds
Message + méta message

Tinh trang bénh ly: ton thwong nao
Thong tin dén tir ngoai vi khong thé truyén dén ving ndo muyc tiéu: vong lap bi gian doan

Hdu qua (Bai ndo)
1. Nhitng kho khan trong viéc phdn tich cua cdac vang ndo lién quan
Cdc tw thé phdn xa bat thwong va gady tan tdt

2. Sw thiéu kiém sodt ciia trung khu than kinh cdp cao (do ton thwong )
Sw gia tang cdc phan vng bat thuong
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Plasticité cérébrale et intervention précoce

|_a plasticité adaptative sur un cerveau lese

Cerebral palsy

Compenser une fonction perdue (1) Reéoresnisafion
Leésion dans un territoire cerébral identifie it

systéme rebondant, convergeant,
= supleance = vicariance

Solliciter des zones cérébrales saines
Stimulation dans les territoires voisins

(3) regénération ++

. v Wartiel par repolsse
Favoriser un développement ks, hgeenen

blocage par cicatrice

le plus « normal » possible i
dans les territoires non Iésés

(4) reparation anatomique +

(res Brrsatde en qualite ¢f en quantitd

APPEL..,




y g’é‘a @ Santé périnatale et neurodéveloppement. Construire un RSEV 2020-2027. G. Tréguier

Tinh mém déo ctia nao b va can thi€p sém

Kha ning bién ddi thich wng ciia ndo b bi ton thwong
Bai nao

(1) Réorganisation

Bl‘.l dép m@t Chl,l’c néng bi mﬁt s,nlémr:gbondanl,cm_ncrgrant.
S . n . o o , . Supicance = vicariance
Ton thuong tai mot vung nao da dugc xac dinh

(3) regénération ++

Tac dong vao cac vung nao khoe manh : plasticit

Partiel par repousse (‘("r("hl'ill('

y ’ . I ixonule, bougeounement
kich thich tai cac khu vuc xung quanh btk

glinle

Thuc dfly s phat trién 'binh thuwong' nhat c6 thé G

(re Dt et quanlitg ¢ en quantité

O nhitng ving khong bi ton thuong
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La plasticité adaptative post-lésionnelle

4 mécanismes

(Jordan Grafman, Centre des neurosciences cognitives, Bethesda, USA)

. Mécanisme d’adaptation

La région homologue de I’hémisphére controlatéral peut se substituer partiellement au déficit de I'hémisphére 1ésé.
Exemple : un adolescent atteint d'une lésion pariétale droite sévere pendant la premiére enfance n‘éprouvait plus de
difficultés visio-spatiales mais il peinait en calcul : son lobe pariétal gauche s'était substitué au lobe pariétal droit au
prix d'interférences touchant la fonction primaire du calcul.

. Mécanisme de reconversion
Une région cerébrale qui ne regoit plus d'afférences sensorielles peut se « reconvertir » et accueillir des « inputs »

d'un autre type
Exemple : un enfant aveugle de naissance active des zones occipitales pour apprendre la lecture du Braille

. Mécanisme de « Map expansion »
Des zones adjacentes a une lésion cérébrale peuvent étre activées.

. Mécanisme de stratégies alternatives

Chez le jeune enfant, la plasticité de son cerveau permet d’exploiter des voies neuronales « atypiques » pour réaliser
de nouvelles taches motrices.
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Kha nang thich wng linh hoat sau ton thu'(mu
4 co ché ) @

(Jordan Grafman, Centre des neurosciences cognitives, Bethesda, USA) i

. Co ché thich nghi
Vung tuong déng & ban ciu ndo dobi bén co thé thay thé mot phﬁn cho su thiéu hut cta ban ciu néo bi ton thuong.
Vi du: Mét thiéu nién ting bi ton thirong nghiém trong & thity dinh phdi trong thoi tho du da khéng con gdp cdc khé
khan vé thi gidc - khong gian nhung lai gdp khé khan trong viéc tinh toan: thity dinh trdi cia cdu bé da thay thé cho
thity dinh phdi, véi cdi gid phdi tra la sie can thiép lam dnh hwéng dén chitc ndng tinh todn co ban

. Co cheé chuyén doi
Mot vung nao khong con nhan dugc céc tin hi€u cam giac dua to1 dé co thé tu 'chuyén ddi chirc nang' va tiép nhan cac
“tin hiéu” thuoc loai khac.

Vi du: mot diva tré mi bam sinh sé kich hoat cdc vung ndo xu [y thi gidc dé hoc doc chit néi Braille

. Co ché « mé& rong ban do »

Céc vung 1an can ctia ndo bj ton thuong c6 thé duogc kich hoat.

. Co ché chién lwgc du phong.
O tré nho, tinh mém déo ctia ndo bd cho phép khai thac cac con dudng than kinh 'khac biét' dé thuc hién nhiém vu van
dong moi
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La plasticite adaptative post-lésionnelle
4 facteurs

. La lésion
Localisation, ¢tendue, meécanisme (asphyxie, hémorragie ...)

. Le stade de developpement cérebral
Les structures cérébrales sont encore immatures et peu spécialisées
Les connexions synaptigues moins nombreuses chez le prematuré.

. Le capital genétique
Patrimoine génétigue universel / individuel = inégalité devant la maladie

. Les ressources environnementales
Influence de I’environnement socio-familial, acces aux soins

Les capacités de récupéeration post-lesionnelle sont-elles meilleures chez le grand prémature?
Pas certain
Les lésions sont moins focalisées, plus étendues et parfois prénatales (infection)
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lagne Sud

4 yéu to
. Chan thwong

Vi tri, pham vi, co ché (ngat tho, XUuAt huyét, V.V.)
. Giai doan phat trién nao bo

Céc cau tric ndo b chua trudng thanh va it chuyén hoa.
Cac két n6i khdp than kinh it hon & tré sinh non..

. H¢ gen di truyén
CAu tric gen di truyén chung/riéng cta con ngudi = Su bat binh dang trudc bénh tat".

. Nhirng nguon lyc moi trweong
Anh hudng ctia mo1 truong xa hoi — gia dinh, tiép can cac dich vu cham soéc

Kha néing phuc hoi sau ton thwong 6 tré sinh cwe non cé tot hon khong?
Khong chac chan
Cdc ton thwong it khu tri hon, lan rong hon va doi khi xdy ra tir truwoc khi sinh (nhiém trung)
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Propositions thérapeutiques

« Court-circuiter » la boucle déficiente
pour « re-enseigner » au cerveau lése
la fonction du mouvement naturel devenue impossible.

Techniques de stimulation en rééducation

Transmettre une information au cerveau par de nouvelles voies
en la modifiant ou par ’intermédiaire de nouvelles stimulations

Stimulations sensorielles = toucher, audition, vision, affectivité ...

Stimulations motrices = le corps « réapprend » le mouvement proposé par le thérapeute
Soutien postural, mouvement passif
Le jeu +++ : I'enfant va donner un sens a ces stimulations (environnement)

L’enfant integre ces nouvelles expériences dans sa vie quotidienne = s'alimenter, s‘habiller...
Les parents apprennent en méme temps que I'enfant les « techniques » de réhabilitation qui aident a la
vie quotidienne = le potage, le repas...

Intérét +++ des interventions a domicile sur le lieu de vie de I’enfant
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Dé xuat cac giai phap tri li€u
« Di tit qua » vong lip bi 16

dé “day lai” cho bo ndo bi ton thuwong
chirc nang van dong tw nhién von da khong thé thwc hién duoc.

Cac K§ thuat kich thich trong phuc héi chirc ning

Thong qua nhitng con dudng méi truyén thong tin dén nio bo
bang cach thay doi thong tin hodc thong qua céc kich thich mai

. Kich thich céc giac quan = cham vao, nghe, nhin, tinh cam ...
. Kich thich van dong = co thé « hoc lai » ddng tic dwge nha tri liéu dwa ra

HJ tro tu thé, van dong thu dong
Tro choi +++ : Tré tw tim hiéu va ly giai nhirng Kkich thich nay tir méi trwong xung quanh

Tré ap dung nhitng trai nghiém moi nay vao cudc song hang ngay = tw an uong, tyw mdc quan do...
Cha me ciing dong thoi hoc cung con cdc "ky thudat"” phuc hoi chirc nang dé ho tro bé cuoc song hang
ngay = am bong, bita an...

Y nghia dic biét quan trong ciia cdc can thiép noi méi truwong song ciia tré tai nha
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3

Plasticite cérébrale et intervention préecoce

Exemples cliniques
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Plasticité cérébrale et intervention précoce

La vision en pathologie = I’amblyopie

Un exemple de « régression cérébrale » liée a une situation délétere (strabisme)

VISION BINOCULAIRE NORMALE ‘

Physiologie 4 Y
Chaque territoire cérébral se construit selon un planning programmeé (vision) cee L o=
Notion de « période critique » - L !

Expérience @

Cache prolongée sur 1’ceil gauche = atrophie de la région occipitale droite
Cache prolongé sur I’ceil droit = atrophie de la région occipitale gauche |

Pathologie = strabisme/amblyopie
Le cerveau annule I’'une des deux images pour éviter de voir deux images

L
Thérapeutique @

Un cache alterné favorise la maturation cérébrale correspondant a 1’ceil « annulé »

'J

Prévention +++ = detecter tot les troubles visuels chez le nouveau-ne a risque

La plasticité cerébrale est plus efficace
si ’intervention est précoce et ajustée a cette période critique de développement
(mécanismes moléculaires spécifiques)
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Plasticité cérébrale et intervention précoce

Bénh ly thi giac = chirng nhwgrc thi

Mot vi du vé su 'thoai trién ndo bd' lién quan dén tinh trang bénh lac mat Y

Sinh 1y hoc e ¢
Mobi vung cua nao bd duoc hinh thanh va phat trién theo lich trinh da duoc lap san (vi du: thi giac) '
Khai niém "giai doan quyét dinh » @

Trai nghiém
Bit mat trai trong thoi gian dai = teo ving cham phai | AM“LV°P‘EF
Bit mat phai trong thoi gian dai = teo vung cham trai ¥

Bénh Iy = ldc (I€) / nhurgc thi "D e
N&o bd x6a bo mot trong hai hinh anh dé tranh nhin thay hai hinh @ i

Tri li¢u
Viéc luan phién ding bang che mat s& thuc day su truong thanh nio bo tuong tmg vai mat bi 1é

Phong bénh +++ = phat hién som cac roi loan thi gidc o tré so sinh co nguy co cao

Tinh mém déo ciia nio b sé dat hiéu qud cao hon
néu co sw can thiép som va dwoc diéu chinh phu hop voi giai doan phat trién quan trong nay
(cdc co ché phan tir dic hiéu))
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Plasticité cérébrale et intervention précoce

Paralysie cérebrale et troubles sensoriels

(Brun C et al, Dev Med Child neurol 2021)

Le comportement neuromoteur est réegulé par un riche réseau sensori-moteur

Cerebral palsy

Le cortex moteur recoit aussi des afférences sensorielles

Objectif : favoriser I’intégration sensori-motrice ‘

VA 2

Paralysie cérébrale

! {1t R

— Horioga Dpiega Qe Apocid

Modification du fonctionnement du systeme nerveux péeriphérique
Interneurones medullaires, récepteurs a 1’étirement dans les muscles ....
= Troubles de la posture et du tonus

Mais la paralysie céréebrale « pure » est rare

. Troubles tactiles sensitifs (enregistrement d’un stimulus) et perceptifs (interprétation du stimulus)
. Troubles proprioceptifs sensitifs (détection du mouvement) et perceptifs (position d’une articulation)

Les troubles sensori-moteurs sont souvent associés
a un TSA et/ou TDAH (70 % des situations)

Projet de soins : kiné + psychomotricité + ergothéerapie + ...
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Tinh mém dé€o ctia ndo bo va can thi€p sém

Bai nao va cac roi loan cam giac

(Brun C et al, Dev Med Child neurol 2021)
Hanh vi than kinh van dong duoc diéu tiét bdi mot mang ludi cam giac - van dong phong phu
Vo6 nao van dong cling nhan vao thong tin cam giac
Muc tiéu : van dong than kinh duoc diéu tiét boi mot mang ludi cam gidc-van dong phong phu.

Bai 1150 Cerebral palsy

c oot e

Sw thay ddi hoat dong ciia hé than kinh ngoal bién -
Cac té bao than kinh trung glan tuy song cac thy thé nhan biét sy cing gidn trong co.. OEOOE
Y = Rdi loan tu thé va trrong luc co |

Tuy nhién bai niio 'thuin tay' thi hiém gip
. Rdi loan xtic gidc vé cam giac (ghi nhan kich thich) va vé nhén thire (giai thich kich thich)
. Roi loan cam thu ban thé vé cam giac (phat hi¢n chuyén dong) va vé nhan thire (vi tri ctia khop)
Cac roi loan cam giac - vin dong thuwong lién quan dén ASD (réi loan pho tw ky) va/hoic
ADHD-r6i loan ting ddng giam chi ¥ (chiém 70% cac truwong hop)

Phdc dé diéu tri: Vit Iy tri liéu + Tam vin dong + Hoat déng tri lidu + ...
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Plasticité cérébrale et intervention précoce

Paralysie cérebrale et troubles du langage

. Schéma « classigue » anatomique : zones cérébrales de la motricité # zones du langage

. Observation « fonctionnelle » : corrélation entre 1’habileté dans le maniement de 1’outil et
le niveau de compétences du langage

IRM fonctionnelle : zone d’activation des ganglions de la base
partages pour le maniement de la pince pouce-index et pour les exercices de syntaxe

Conclusion

1. Lalocalisation et la distribution d’une fonction céreébrale ne sont pas univoques
2. Les circuits neuronaux se chevauchent avec des niveaux d’activité synaptique variables
selon les sources d’activation, en intégrant toutes les informations regues

Projet de soins = kiné + orthophoniste + psychomotricité + ...

Des interventions pluridisciplinaires ajustées aux besoins de I’enfant et a I’environnement
Thibault et al., Science. 2021
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Plasticité cérébrale et intervention précoce

Paralysie cérebrale et troubles du langage

. Schéma « classigue » anatomique : zones cérébrales de la motricité # zones du langage

. Observation « fonctionnelle » : corrélation entre 1’habileté dans le maniement de 1’outil et
le niveau de compétences du langage

IRM fonctionnelle : zone d’activation des ganglions de la base
partages pour le maniement de la pince pouce-index et pour les exercices de syntaxe

Conclusion

1. Lalocalisation et la distribution d’une fonction céreébrale ne sont pas univoques
2. Les circuits neuronaux se chevauchent avec des niveaux d’activité synaptique variables
selon les sources d’activation, en intégrant toutes les informations regues

Projet de soins = kiné + orthophoniste + psychomotricité + ...

Des interventions pluridisciplinaires ajustées aux besoins de I’enfant et a I’environnement
Thibault et al., Science. 2021
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Tinh mém déo ciia ndo bd va can thi€p sém

Bai nao va cac roi loan ngon ngir

. So do giai phdu «dién hinh»: ving nio diéu khién van dong # ving ndo quan 1y ngdn ngit
. Quan sat « chirc ndang »: moi twong quan giita sy khéo léo trong viéc sw dung cong cu va
muc do nang lyc ngon ngir.
MRI chirc ning: viung kich hoat ciia cac hach nén dwoe chia sé (dung chung) cho ca
hoat dong van dong cua gong kim ngon cai - ngon tro va cho cac bai tap cu phap

1. Su dinh khu va phan bd mot chtre ning ndo bo khong khong chi tuong timg voi mot ving duy nhat
2. Cac mach than kinh chéng chéo 1an nhau theo mirc 6 hoat dong cua cac khdp than kinh khac nhau theo
cac nguon. kich hoat, tich hop tat ca cac thong tin da nhan duogc
Phdc do diéu tri = vat Iy tri liéu + Gm ngi tri liéu) + tdm van dong + ...
Cac can thiép da chuyén khoa dwoc diéu chinh phu hop voi nhu cdu ciia tré va moi truwong xung quanh

Thibault et al., Science. 2021
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Plasticité cérébrale et intervention précoce

L_es troubles de la sphere autistique (TSA)

Une clinique fonctionnelle trés précoce sans frontiéres Relancer trés tét la dynamique du neuro-développement

£33 2014
Early Intervention in Severe Autis
Positive Outcome Using Exchange
Tayfor , Charman, Ronald, 2015 ) and Development Thers
. ) .‘ frontiers il i 2021

St B 7 M s ™. W S " Ly I

Louveau C et al ) Neural Transm 2023
Michelini G et al World Psychiatry2025

G B A Corase . Cammarrw ey . It Nt

I s G Bt it et Mty

L’autisme « pur » est rare!

Le connectome ... !
Projet de soins : psychothérapeute, orthophonie, psychomotricite ...

Pluridisciplinarité +++
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H. APPEL...,

Groupe Hospitalier
B <

Tinh mém dé&o ciia nio b0 va can thi€p som .
Cac roi loan pho tu ky(TSA)

Une clinique fonctionnelle trés précoce sans frontiéres

Relancer trés tot la dynamique du neuro-développement
N3

apprentissapss

Trousie de
(Omporemens
et d2s

Condunes

Troudle de
cemenunication

Troubides

anxeux

Acquisition libre

Troubiles
OUSEsSIONNES
compuiszifs

2014

Early Intervention in Severe Autism:
Tayfor , Charman, Ronald, 2015
Louveau C et al ) Neural Transm 2023

Positive Outcome Using Exchange
and Development Thers
.‘ frontiers 3 il
Michelini G et al World Psychiatry2025

2021
Ot B 7. Mo e, e St " I benrs b
e s Aot e G Sy . A i
s s St * ot

Tw ky 'thuan tay' 13 hiém géip!
Mang lwéi két noi... !

Ké hoach diéu tri: Tam Iy tri liéu, ngon ngiv tri lidu, tam vin dong tri lidu ...

Da nganh +++
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Plasticité cérébrale et intervention précoce

Les situations psychiques traumatiques préecoces et répetées

£ e )
D
N

Hospitalisation prolongée en néonatologie et/ou pendant les premiers mois de vie
Violences intrafamiliales, précarité matérielle ...

Le jeune enfant n’a pas encore la capacité
de réguler les flux d’émotions qui ’envahissent

. Sidération synaptique

. Perturbation de la connectivité fonctionnelle

. Altération de la synchronisation entre les territoires cérébraux

. Décodage inadapté des afflux émotionnels (traitement de 1I’information)
. Désorganisation de la réponse neuronale face au stress

. Réactions somatiques : apnées, troubles du rythme cardiaque, anorexie
. Retrait relationnel

BESOIN
D'’ACCOMPLISSEMENT DE
SOl

BESOINS D'ESTIME
(confiance et respect de soi, reconnaissance
et appréciation des autres)

Pyramide des besoins (Maslow) BESOINS DAPPARTENANCE ET DAMOUR

(affection des autres)

BESOINS DE SECURITE
(environnement stable et prévisible, sans anxiété ni crise)

BESOINS PHYSIOLOGIQUES PROTEINES
(respiration, hydratation, alimentation, sexualité, sommeil, excrétion)
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&

Tinh mém déo cia nao b va can thi¢p soém

Nhiing tinh hudng sang chan tam 1y sém va Lip lai

Nhép vién kéo dai tai khoa So sinh va/hay trong nhirng thang dau doi

Bao luc gia dinh va tinh trang bap bénh vé vt chat...

> > - > o o2 , P\ -

Tré nho chwa co kha nang tu kiém soat 4 7 Y Yoo

cac luong cam xuc dang tran ngap trong tam tri minh @ 7
A

P

. Hién tuong "déng bang" khdp than kinh

. R6i loan két ndi chirc nang (giita cac vung trong hé than kinh).

. Su bién d6i tinh dong bd giita cac vung nio bd.

. Gia1 ma khong phu hop cac xung dong cam xtc (qua trinh xur 1y thong tin)
. Su hdn loan trong phan g cua cac té bao than kinh trude sy cang thang

. Biéu hién phan rng cua thé chat: ngung tho, roi loan nhip tim, chan an

. Thu minh khoi cac moi quan hé

BESOIN
D'ACCOMPLISSEMENT DE
SOI
1 \ . BESOINSE!)'ESTIME
r A /4 A (confiance et respect de soi, reconnaissance
Thap vé cac nhu cau(Maslow)  pmecaion 5o

BESOINS D'APPARTENANCE ET D'’AMOUR
(affection des autres)

BESOINS DE SECURITE
(environnement stable et prévisible, sans anxiété ni crise)

BESOINS PHYSIOLOGIQUES PROTEINES
(respiration, hydratation, alimentation, sexualité, sommeil, excrétion)
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Les situations psychigues traumatiques périnatales

Conseguences tardives

Substrat neuronal = « sidération » synaptique / psychique

Enfermement, fuite, comportement inapproprié, agressivite ...

Ces difficultés environnementales sont AUSSI parfois
a ’origine d’une naissance préematureée :

précarite, pollution, alimentation, acces aux soins

PROTEINES

Difficultés socio-familiales précoces et répetees
Conséquences tardives d’apparence parfois mineure

Mais risque de retentissement majeur sur ’adaptation de I’enfant en société
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Cac tinh hudng sang chan tam 1y thoi ky chu sinh

Nhirng hé qua vé sau
Co sé than kinh = Sy « sup d6 chirc niing » khép than kinh / tim than
Sw khép kin, lan tranh, hanh vi khéng phit hop, sw hung hing

Nhitng khé khan vé méi truong nay DOI KHI CUNG la
nguyén nhan dan dén tinh trang sinh non:

kinh té bdp bénh, o nhiém, ché do an uong, viéc tiép can dich vu y té

PROTEINES

Nhitng khé khan vé mdt xd héi va gia dinh dién va sém va lap di lap lai
Dé lai nhitng hé qua mudn mang, déi khi nhin cé vé it nghiém trong
Nhueng ¢ nguy co gdy ra tac dong lon dén kha nang thich vimg ciia tré trong xa hoi
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Conclusion

Environnement familial

Moteur

Environnement
meédical materiel

Environnement
medical humain

Cognition Communication Psychique

Apprentissages Langage Affectif, relationnel, comportement , émotions ...

Environnement sociétal

Précarité, acces aux soins, communauté
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A A
Ket luan

Moi trwong gia dinh
Van dong

Moi truong
nhan luc y te

Moi trwong co so
vat chat y te

Nhén thirc Giao tiép Tam ly

Viéc hoc tap Ngon ngir Tinh cam, quan hé, hanh vi va cam xuc...

Moi truong xda hoi
Tinh trang bdp bénh, tiép can dich vu chim séc, cong dong
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Plasticité cérébrale et intervention précoce

Une intervention Précoce

. Prénatal : accompagner les parents // diagnostic préenatal
. Néonatal : privilégier les Soins de déeveloppement
. Post-natal : intervenir auprés de 1’enfant et de ses parents dés la néonatologie

si TND suspect ou identifié

Différents programmes d’ interventions précoces

I Naissance Sortie

N Pronostic ND a 18 mois m

Baby Triple P
Van Hus JW J Ped 2013

Peters KL Pediatrics 2009 * Issu du courant Brazelton

Commencer les soins le plus tot possible
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Plasticité cérébrale et intervention précoce

Can thiép Som

. Trwée khi sinh : hd trg cac bac phu huynh// chan doan tién san
. S0’ sinh : vu tién cac hoat dong Cham soc cho su phat trién

. Sau khi sinh: can thiép d6i vdi bé va cha me cta bé ngay tir giai doan so sinh néu nghi ngo
hodc x4c dinh ¢ r6i loan phat trién than kinh (TND).

Différents programmes d’ interventions précoces

‘ Naissance Sortie

N Pronostic ND a 18 mois m

Baby Triple P
Van Hus JW J Ped 2013

Peters KL Pediatrics 2009 * Issu du courant Brazelton

Bat ddu cong tac cham soc som nhdt co the
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Plasticité cérébrale et intervention précoce

Une intervention Préventive

. Prénatal : favoriser de bonnes conditions pendant la grossesse (environnement)

. Néonatal : structurer les Soins de développement, former les équipes, améliorer les
techniques

. Post-natal : éviter les « sur-handicaps »
(lorsqu’une difficulté s’ajoute
a un « désordre » déja existant
Cf. fragilités socio-familiales)

+ Assurer un acces a des soins de qualitée pour tous
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Plasticité cérébrale et intervention précoce

Can thiép Ph(‘)ng ngil’a

. Tién san : Tao diéu kién thuén lgi trong thoi ky mang thai (méi trudong).
. So' sinh : CAu tric hoa viéc cham séc phat trién, dao tao cac doi ngil va cai tién cac k¥ thuat
. Sau sinh : Tranh hién tugng "khuyét tat chong chat"
(Khi mot khé khdn méi phét sinh lai dugc
nhap vao mot "rdi loan" da co san tir trudc.
Xem - Sy bat 6n trong moi trudng gia dinh va xa hoi)

+ Pam bao quyeén tiép can dich vu cham sdc sirec khoe co chat lwgng cho tat ca moi nguoi
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une intervention Personnalisee

G Cochrane  Qrton J et al 2024
Library

Soins centrés sur I’enfant et sa famille

Early developmental intervention programmes provided post

Soins ad ap tés v6i b énh l}” hospital discharge to prevent motor and cognitive impairment in

preterm infants (Review)

Importance de I’enquéte ¢tiologique
* 44 études

* Amélioration du développement cognitif a I'age

préscolaire:
* 9 études 1524 patients (haut niveau de preuve)
Importance du jeu comme moyen de stimulation . 4 0'39 DS, |c 95% [029 é 050] |HDp' M|Tp
des entrées sensorielles

* mais pas démontré a I'age scolaire + 0.16 DS, IC95% [- 0.06 a 0.38]

* Léger effet sur développement moteur avant 3 ans:
* 23 études, 2737 patients (niveau de preuve faible)
* +0.12 DS, 1C95% [0.04 4 0.19] IBAIP, Baby Triple P

Chostang, 2023
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Can thi¢p C4a thé héa

Groupe Hospitalier
Zrelagne Sud

Cac hoat dong cham sdc tap trung vao tré va gia dinh

Céc hoat d@ng phil h(.)’p q Cochrane  Qrton J et al 2024

Library

Early developmental intervention programmes provided post
hospital discharge to prevent motor and cognitive impairment in

Tam quan trong cua viéc di€u tra nguyén nhan

preterm infants (Review)

* 44 études
* Amélioration du développement cognitif a I'age

Importance (;l; ieeu:‘ :?éme;nsee :\szzzzr;':: stimulation p r é s¢ 0' ai re:
* 9 études 1524 patients (haut niveau de preuve)
* +0.39 DS, IC 95% [0.29 a 0.50] I[HDP, MITP

* mais pas démontré a I'age scolaire + 0.16 DS, IC95% [- 0.06 a 0.38]

* Léger effet sur développement moteur avant 3 ans:
* 23 études, 2737 patients (niveau de preuve faible)
— * +0.12 DS, 1C95% [0.04 3 0.19) IBAIP, Baby Triple P
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Une intervention Participative

Lancet 2022 Jan
15;399(10321):271-33¢  Un écosystéme

Les parents sont partenaires des soins

...............

Cf. les fragilités parentales . — /
. Dépression, anxiété firs ( ) (5
. Précarite affective et matérielle i —
P

. Déficience cognitive

Des interfaces inédits tout au long du parcours de vie
Acodémie notionale de IMédecine (Pavl Vert, Jean-Michel Hascoét et al 2023)

. Addictions maternelles
Pierre Bégué (2025)

. ACCES aux soins ...

Les meres isolees cumulent souvent ces difficultes
Une evaluation socio-familiale compléte s’impose dans le suivi des nouveau-neés vulnérables
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Sw can thiép Mang tinh tham gia

Lancet 2022 Jan
15;399(10321):271-334  Un écosystéme

Ba me la doi tac cua cac hoat dong cham soc

Cf. nhirng diém yéu cua cha me () \
/ ) \ — Y
\ A A A~ r oo an: A ~ A | ™ o :
. Tinh trang thi€u thonv € mat cam xtc va doi séng vat chat. \
[ S 1.‘ N / < > v
. Suy giam chirc nang nhan thurc s
. Tinh trang nghién ngap cua nguoi me é
. Tlép Cé:lIl cac hOE_lt déng cham soc ... Des interfaces inédits tout au long du parcours de vie
Acodeémie nationale de Médecine (Paul Vert, Jean-Michel Hasceét et al 2023)
Perre Bégué (2025)

Cdc me don thin thwong gap nhiéu khé khan.
Danh gia toan dién vé hoan canh gia dinh - xd hoi la diéu bat bugc trong viéc theo doi
nhirng tre so sinh co nguy co ton thwong cao
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Une intervention PIU”dlSClpllnal e

Intéroception et Intégration corps-cerveau

Une approche globale de I’enfant -
Sante A

- Motricité
Ed u Cat I O n PJ’ET;;S PORTE Bien s'installer

LIBRE

R i + Conscience du corps
Sur ou sous 1
- STIMULATION MANGER *  Développement des circuits fonctions instinctives : appétit et
I nCI usion Rituels de Alimentation alimentation, sommeil, thermoreégulation, douleur,...
lajournée etles 5 SENS *  Développement des fonctions cérébrales: comportements,
Jai bien grandi, C ; Sommeil et <aanBil cessus affectifs
et APRES .2 °”‘”:1“”"a on EMOTIONS gnition, pra
enelateone Bien S‘”bs‘a”e' «  Perturbations : inflammation périphérique, désordres humoraux
pour bien
Et au SSi = TOUCHER PéitER JOUER Bevrnston GG, \Wasa 58, Trends v meuraso 2021

et masser bébé
ebe
Outils pour des
interactions positives

Culture

Environnement

RESEAU
PERINATAL

Les réseaux de santé périnatale // suivi des NN vulnérables



Santé périnatale et neurodéveloppement. Construire un RSEV 2020-2027. G. Tréguier B APPEL....,
f‘n -

Groupe Hospitalier
Zrelagne Sud

Mot sur can thiép Da ngﬁlnh

Intéroception et Intégration corps-cerveau

Tiép can bé mot cach tdoan dén g Iy
Strc khoe Peboncni

Giéo duc Preriers Motricité
v JEUX PORTE  Biensinstaller . | |BRE 5
e R pour bien * Conscience du corps
H (‘) a nhép STIMULATION ? MANGER . D'wclopnmnt des cireuits lon<}iom {mhnctlvn : appétit et
. Rituels de Alimentation alimentation, sommeil, thermoreégulation, douleur,...
lajournée et les 5 SENS *  Développement des fonctions cérébrales: comportements,
Jai bien grandi, N Sommeil et iti foctit
ot APRES 7  Communication EMOTIONS cognition, pracessus affectifs
ohc s Bien sinstaller «  Perturbations : inflammation périphérique, désordres humoraux
. ~ . . PARLER pour bien
Va cung con la: TOUCHER , JOUER Sevnston GG, \Wasa SS, Trends i meurasa 2021
et masser @ rT\on
: bébé
o , Outils pour des
Van hoa interactions positives

Moi truong

RESEAU
PERINATAL

Mang lwéi cham soc swre khoe chu sinh /theo doi tré so sinh

dé ton thwong
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Une intervention PrOIOngée

Approche vie entiére, une succession de « fenétres »

{) Facthenrs Ca Sacee

€) gt st ey peryoarey of loy Serdiy

v Tet

Jusqu’a I’adolescence ... et au-dela

rewm sy (ST iy - €» e
‘ € MO MEB A AN i M ) Ipomiexe
>

)00t 4w wi
rcerawrrey cob ey
A rea Mveaperet

.........

........

V) Mo o boes dey rweciodesy
- - @ CL v g araer Libia
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Mot su can thiép KéO dél

Zrelagne Sud

Approche vie entiére, une succession de « fenétres »

{) Facthenrs Ca Sacee

€) gt st ey peryoarey of loy Serdiy

rvrTaseTet

wwed)

Pén tudi thidu nién Va sau n p

)00t 4w wi
rcerawrrey cob ey
A rea Mveaperet

.........

V) Mo o boes dey rweciodesy
- - @ CL v g araer Libia
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Srelagne Sug

Une intervention prédiCtive

Anticiper sur ’avenir de I’enfant

Préoccupations, inquiétudes et W
ambivalence de la maman
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Préoccupations, inguiétudes et (i
ambivalence de [a maman
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af’t“
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Merci pour votre attention

Cam on ban rat nhiéu!

« L’enfant doit bénéficier de la sécurité sociale, il doit pouvoir grandir et se développer d’une facon saine.
A cette fin, une aide et une protection spéciale doivent lui étre assurées ainsi qu’a sa mere,
notamment des soins prénatals et postnatals adéquats.

L’enfant a droit a une alimentation, a un logement, a des loisirs et a des soins médicaux adéquats ».

Assemblée générale des Nations Unies
New-York, le 20 novembre 1989
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RSEV. VN.. Diéu kién sinh san va nhirng roi loan trong su phat trién ciia than kinh G. Tréguier. Avril 2024 T %

j foat foq

4 -
Loa,t
J

4

«Tré em phdai duoc huong Cac phic loi an sinh xda hoi, phai dwoc lon lén va phat trien mot cach khoe
manh.Dé dat dwroc muc tiéu nay, can phai mang dén cho bé ciing nhw me ciia bé sw ho tro va bao vé dic
biét bao gom cd viéc cham séc day d triwde khi sinh va sau khi sinh. Tré em ¢é quyén dwoc cung cdp day
dii thire dn, nha 6, phwong tién gidi tri va sw chdam séc vé y té.”

Dai hoi dong Lién Hop Qudc New York,
Ngay 20 thang 11 nam 1989

»,



