ANH HUONG DAI THAO BUONG TRONG THOI GIAN MANG THAI

DEN DU HAU ME, THAI VA SO SINH

BS.CK Il L& Nguyén Nhdt Trung
Ty 18 bién chimg dai thao duong trong thai ky tiép tuc gia ting trén toan thé gidi, hién dang
anh huong dén hon 21 triéu ca sinh méi nam. Ty 18 luu hanh thay d6i tiy theo nhan khau hoc
ctia dan s6 duoc danh gia. Vi du, phu nit mang thai tir cac ngudn gbe ching toc va sic toc
khac nhau c6 nguy co méc bénh tiéu dudng thai ky khong can xing, cling nhu ty 1& bénh tiéu
duong trude khi mang thai (2)
Ty 1é méc bénh dai thio duong typ 1 da ting 1én 3% dén 4% trong 30 nim qua, Vi cac yéu
t6 moi trudng dong vai trd quan trong (3) Ty 18 cao hon & nhitng khu vuc c6 ty 1 giam
tiép can khong gian xanh va thoi quen it van dong (4).Trong sb nhitng phu nit sinh con ¢ Hoa
Ky tir ndm 2012 dén nam 2016, 0,9% duoc chan doan mac bénh dai thao dudng trudce khi
mang thai va 6% duogc chan doan mic tiéu duong thai ky (5)
Déi véi tiéu duong thai ky, ty 1é mac bénh c6 thé thay doi tir 5% dén 16% tuy theo xét
nghiém chan doan dugc str dung(6) Chi sé (BMI) ciing anh huong dang ké dén ty 1é méc
bénh duoc bao céo; nhitg ngudi c6 chi sé BMI cao ¢ nguy co miac GDM cao hon nhiéu

(15%) so v6i nhitng nguoi c6 chi s6 BMI binh thudng

Bai trinh bay dua ra nhitng van dé chinh sau

1. Liét ké cac bién chiig c6 thé xay ra cho phu nit mang thai, thai nhi va tré so sinh
gip ¢ nhitng thai ky c6 bién chung do dai thdo dudng (DM)

2. Xem xét cac phuong phap tiép can hién tai dé sang loc va chan doan bénh dai thao
duong 1Gc mang thai

3. Giai thich cac phuong phép va muc ti€u quan ly bénh dai thdo dudong trudc mang thai
va trong thai ky

4. Nhan thtrc duoc tam quan trong cua viéc chdm soc trudc va trong mang thai cho phu nir
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