Kham sang loc, diéu tri va theo déi
bénh vong mac tré sanh non (ROP)
tai BV. Nhi Pong 1
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PAT VAN PE

% Tré sanh non duoc ctru song ngay mot ting.
< BLVMTSN (ROP) thudng gip & tré dé non, 1a 1 van de
strc khoe quan trong ¢ cac nudc dang phat trién .
% Ty 1¢ bénh cao nhat va ty 1¢ di chimg khicém thj cao nhat
& tré dé non < 28 tuan tuoi thai va tré CNLS <1500 gr .
* BLVMTSN - nguyén nhan gay mu chinh ¢ TE.

» BLVMTSN c6 thé phong va diéu tri néu dugc phat hién
sOm
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PAT VAN PE

» Tré sanh non duogc ctru song ngay mot tiang.

e Bénh 1}’/ vOng mac ¢ tré sanh non (ROP) gap
ngdy cang nhiéu, tré thanh 1 Van dé strc khoe
quan trong O cac nuoc da phat trién va hién nay
& cac nudc dang phat trién.

* ROP la bénh tang sinh mach mau vong mac bat
thuong & tré thiéu thang. Néu khong duoc phat
hién, chan doan va diéu tri kip thoi, tré co6 nguy
co bi mu vinh vién —ganh ning cho gia dinh va
x4 hoi.



PAT VAN DE

. Trong khi do, ROP ¢6 thé diéu tri thanh cong
néu dugc chan doan sém va diéu tri kip thoi.

Tai bénh vién nhi dong 1 chung t61 da thiét 1ap
chuong trinh kham sang loc, di€u tri1 va theo doi
bénh vong mac tré sanh non tir thang 7/2004 dén
nay .



Sinh ly bénh

Tre sinh non + tho oxy

Hé mach mau vong mac ngung phat trién

Thiéu oxy Kich thich tiét VEGF

Tao mach mau méi vao pha lé thé

Fibroblast sinh mo6 seo soi

Bong vong mac > mu




T1€u chuan kham sang loc

- CNLS < 1800g
- Tubi thai khi sinh < 34 tuan

- Tré c6 bénh phc“')i hop : th® oxy, théd CPAP,
thd may, thiéu mau, sanh d6i...dwo
2000g va tudi thai <37 tuan




Thoi diém kham sang loc

Lan kham mat dau tién: 3 - 4 tuan sau sinh

Theo d6i 1- 2 tuan mot 1an, t6i khi vOong mac
treong thanh, bénh thoai trién hoan toan hoac
cO chi dinh diéu tr1.




Phan loai ROP quoc té (ICROP) —
Ca1 bién

V1 tri
Vung A-P
Murc do nang
Stage 1-5
ROP hung han cuc sau (AP-ROP)
Plus (+) disease/Pre-plus
Phéan b6
Cac cung

Arch Ophthalmol 2005



Vung va phan bo ROP

Vi tri : chia 3 vung ( zone I, I, I11)
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Cac chi dinh khac cua bénh nang

* ROP hung han cuc sau — AP-ROP
* Plus disease
* mach mau & cuc sau xoan vin
tir vira dén ning trong ROP
* Pre-plus disease AP - ROP

Plus (+) Pre-plus



Nguyén tac co ban cia ICROP

Bénh cang & cuc sau va phan bo trén

vong mac cang nhi€u thi cang nang



Chi dinh diéu tri

Hinh thai I:
Moi ton thuong ctia ROP ¢ vung | kém theo
Plus (+), hoac khong kém theo Plus (+) nhung

bénh & glal doan 3.

ROP vung |1, gial doan 2, 3 kém theo Plus (+).



Ty 1é miac ROP tai BV. NP1

Ty 1é mac ROP theo tirng giai
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Diéu tr1

Bao gdom céc bién phép:
+ Laser quang dong (laser photocoagulation)
+ Tiém chat chong tang sinh tan mach (VEGF) ndi
nhan
+ Phau thuit:
That dai cling mac = scleral buckling

Cit pha 1é thé = vitrectomy



Piéu tri laser quang dong bénh nhan
b1 bénh ly vOng mac tr¢ sanh non
tat BV.ND1

(Nhitng véu té lién quan tién lwong ndng & tré sanh non bj
bénh ly vong mac co diéu tri laser quang dong -2010 )




Pac diém cua bénh nhan

T_u<:3i thai (tuan)
Tuoi IGc nhap vién (ngay)

Can nang luc sanh (kg)

Can nang luc nhap vién (kg)

Nam/N@

Tinh/thanh phd

Viém phdi trwdc mo

Tinh trang hd hap trwdc mo:
Khéng suy hd hap
Thd Oxy
Thé& NCPAP

Nhiém trung so’ sinh

Trao ngwoc da day thwe quan

Thiéu mau

Viém rudt

Tw bu sira/Sra qua thong da!déy

S& dung khang sinh trweédc mo:
Cefotaxim, Ampicillin, Gentamycin
Ciprofloxacin, Amiklin
Timentin, Cefipim, Tienam
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Ti 1€ cac phuong phap gay me va thoi
gian ho tro ho hap sau md ROP

Yéu t6 Tilé
Gay té/gay mé 11,4%/88,6%
Thoi gian thd Jackson Ree (gio) 2,95+ 2,29
Ti 1& thé NCPAP sau mé ROP 4,42%
Thoi gian thd NCPAP trung binh (ngay) 4,9+4.8
Ti I& thé oxy sau md ROP 18%
Thoi gian thé oxy trung binh (ngay) 1,93+1,73
Ti I& thé may sau mo ROP 1,84%
Thoi gian théd may (ngay) 3,427

Thei gian diéu trj trung binh bénh nhan mé
ROP (ngay)

10,2 + 8,47




BIEN CHUNG
SAU MO ROP

Khéng bién chirng 62%

%

30

C6 bién chirng 38%




Cac y€u t0 li€én quan xuat hi€én cac bién chirng
sau moO ROP

Nhiém trung so sinh 3,2 1,62-6,4 0,001

Suy hé hap 767 25-2351 0,0001

Xuat huyét nao 417 1,27-13,68 0,011

Viém phoi 2 1,03-3,86 0,037

Can nang luc nhap
viéen dwéi 25009

1,82 1,06-3,13 0,014

- La bién chtng cua tré sanh non. < 32 tuan, < 1500g nhiéu nguy co
mac bénh, tr vong



Theo ddi sau diéu tri (tir 7/2004- 10/2010)

M6 gay mé

Mé gay té

Laser 1 lan

Laser bd sung

Bong véng mac toan bd 2 mat

Bong vdng mac 1 mat

Puc thay tinh thé hau phau

Tang nhan ap

T vong (do viém phdi hau phau
hoac bénh di kem sanh non)




Két qua PT sau 1 niim ( n=128)-

> CAu tric vOong mac: ot 89,8%, xau 10,2%.
> Thi luc: tot 85,2% , xau :14,8%.

> Tat khuc xa: can thi (83,3%), vién thi (16,7%),
loan thi nang (35,8%).

> Rung giat nhan cau 7,8%.
> L¢: 4,7%.
» Bong vong mac : 3,9%

* V.N.U.Thao & CS 2009



Piéu tri ROP: Tiém chat chong
tang sinh tan mach (VEGF) nd1 nhan

Laser quang déng van con mot so han ché:

+ That bai voi ti 16 kha cao & thé AP-ROP, ROP
xay ra gan phia cuc sau (dic biét & zone 1).

+ Khong thuc hién dugc néu mot trong cac mo1
truong trong sudt khong dugc dam bao (duc
thay tinh thé, xuat huyét dich kinh,...).

+ K§ thuat thuc hién twong doi phuc tap khi két
hop laser véi soi day mat bang kinh soi hinh
dao



Piéu tri ROP: Tiém chat chong
tang sinh tan mach (VEGF) nd1 nhan

Do kha ning uc ché yéu to bénh sinh quang
trong nhat trong ROP, k§ thuat tiém khong phurc
tap, ton it thoi gian hon,...phuong phap nay da
duoc lua chon dé phdi hop véi laser quang dong
trong diéu tri bénh Iy ROP nham mang lai két
qua toi uu.

Chat anti-VEGF thuong sir dung trén thé gidi :
Avastin(Bevacizumab),Lucentis(Ranibizumab).



Piéu tri ROP: Tiém chat chong
tang sinh tan mach (VEGF) nd1 nhan

Tai Viét Nam, Nguyén Xuan Tinh & cong su
da cong bo két qua diéu tri 70 truong hop
ROP véi Avastin, tai bénh vién Mat Trung
Uong nam 2011 c6 ti 1€ bénh thodi lui hoan
toan 97,1% (68/70 truong hop), con lai 2,9%
thoai lui khong hoan toan, nhung van dinh thi
trung tam duoc.




Piéu tri ROP: Tiém chat chong
tang sinh tan mach (VEGF) nd1 nhan

Chi dinh:
AP-ROP
ROP vung 1, plus(+)
ROP sau d’i%u tri laser nhung tdn mach van
con phat trién
Mbi truong khong di trong sudt dé thuc hign
laser (duc thuy tinh thé, xuat huyét dich kinh,
trudc vong mac).




Piéu tri ROP: Tiém chat chong
tang sinh tan mach (VEGF) nd1 nhan

Chong chi dinh:

Pang viém két mac hay loét gidc mac.

Nhiém tring mi mat hay t6 chirc hoc mat.
Tién st di rng vol thuoc duogc tiém.
Tién st bénh tim mach .



Phau thuat

Khi laser khong hi€u
qud ngin ngira ti€n
trién bong vong mac
(stage 4 & 5)—> phau
thult.

Ky thuat scleral bucklmg néu bong véng mac
can stage 4. Dat 1 dai that bén ngoai nhan cau =
silicon, lam vong mac bam lai |Ién thanh clng mac.
(hiéu qua it & stage 4a, 4b, va stage 5 nhe)
-\/itrectomy: stage 5, lay hét pha I& thé ra va thay
thé bang saline hoac gelatine gel.



Chiam séc so sinh va phoi hop trong
phong chong bénh vong mac ¢ tré sanh non

Duw phong sinh non va diéu tri tot cho tré
sanh non dong vai tro quan trong trong
phong chong ROP



DU PHONG SINH NON

Cham sadc tién san tot:
Cham soéc strc khoé ba me- Dinh dwéng day da. Ché do
lam viéc, sinh hoat nghi ngoi hop ly
Kham thai dinh ky dé phat hién s&m cac yéu t6 nguy co
Kéo dai thai ky trong nhirng treong hgp cé nguy co sinh
non.
Liég phap steroid betamethasone (Celestone), sir dung
thuéc giam co, khang sinh
Van chuyén san phu dén cac trung tdm san khoa thich
hop

Céc théng tin tw van cla cac chuyén gia san khoa trong
nhirng trwong hgp nay rat quan trong, lién quan nhiéu dén
tinh trang cua tré sau sinh.



PIEU TRI CHUAN CAC VAN BE SOM
CUA TRE SANH NON

Tré dé non thuwdng gap nhiéu van deé phtrc tap, thwong lién
guan, két hop voi nhau:

Than nhiét khédng 6n dinh

Céc van deé lién quan dén nudi duwdng
Con ngwrng tho

Vang da

Suy hé hap

Con 6ng déng mach

Xuat huyét ndo

Nhiém tring

Viém rudt hoai tw



Kiém soat nong dé oxy trong khi hit vao clia b&nh nhan-
theo doi SpO2.



XUAT VIEN VA THEO DOI

Theo dai strc khoé dinh ky cho tré - Tiém chung.
Sang loc thiéu mau & tré sanh non.
Pap &¥ng nhu cau dinh dwéng cho tré sanh non.

Sang
Sang
\Vil=Te:

oc khiém thinh.
oc ROP ( dac biét v&i nhirng tré < 1800 gr),

kham theo déi tiép theo va diéu tri theo

hwdng dan clia bac s mat.

Theo

ddi, danh gia van dé phat trién cla tré dé

phat hién s&m cac di chirng than kinh .



KET LUAN

Piéu tri cham sdc tot cho tré dé non rat
quan trong, cé khd nang gidm cac bién
chirng - 1 trong nhirng bién chirng dé la
ROP.

Dw phong sinh non va diéu tri tot cho tré
dé non doéng vai trd quan trong trong
phong chong ROP.






