DAC BIEM VA CAC YEU TO LIEN
QUAN CUA TiNH TRANG SUY GIAP
& TRE SINH NON DU'Ol 34 TUAN
TUOI THAI TAI BV NHI DONG 2

Bao cao vién
BS CKIl Nguyén Thi Kim Anh
BV Nhi Déng 2

PAT VAN DE

v'Hormone giap: vai trd quan trong dé trwéng thanh va phat trién cla
n&o bd. Thiéu HG — cham phat trién than kinh

v'Sang loc so sinh: phat hién va diéu tri sdm SG — gilp 1 néo

v'SG hodc rbi loan CNTG thwdng gdp & non thang do:

* Truc HD-TY-TG chwa truwdng thanh.

« Tang nhu ciu HG do bénh ly nhw SHH, NTH, séc...

« Thubc BT: heparin, dopamin, corticoid,...anh hwéng CNTG
— SG & tré sinh non thwdng bi thoang qua hon vinh vién

Zdraveska N (2021).Thyroid fuction and dysfuction in preterm infants - Challenges in
evaluation, diagnosis and therapy. Clinical Endocrinology, 00,1-15.




w thigw whus chink wgoi wha cia baw

DAT VAN DBE

v'SG & sinh non: tinh trang cham 1 TSH — dé bo s6t hay phat hién tré
v'Tam soat SG cho tré non thang khuyén cdo it nhat 2 lan va xét nghiém
gbm TSH va FT4
v'Mét s6 nghién ctru vé SG sinh non:
* Lee (2015) khao sat 256 tré < 32w: 12,2% SG; 73,3% co tinh trang
cham tang TSH trong 1an SL d4u tién.
» Kim (2019) khao sat 180 tré < 32w: 19,4% SG; trong do6 45,7% KQ
binh thworng trong 1an SL dau tién.
Lee JH, et al (2015). Thyroid dysfunction in very low birthweight preterm infant. Korean J
Pediatr, 2015; 58(6):224-229.

Kim HR, et al (2019). Thyroid dysfunction in preterm infants born before 32 gestational weeks.
BMC Pediatrics 19; 391.

PAT VAN DE

w thidn whut edink wgoi wha cda bon

v'Hién nay & VN c¢6 it nghién ctru vé SG & tré sinh non. Tré < 34
tudn chwa dwoc tam soat SG sau sinh & BV san. Do dé dé bj bd
so6t hodc chan doan tré.

v'Muc dich NC: danh gia ti 1é SG & tré sinh non du¢i 34w — giup
chan doan va diéu tri sém SG, xac dinh cac yéu tb lién quan dén
SG trong qua trinh diéu tri bénh ly sinh non — phdng ngtra néu coé
thé.




MUC TIEU NGHIEN CUU

Thaw thigw whu clink wgoi wha cda bax

p
1. Ti lé tré bi SG can diéu tri HG

\§

Tré sinh non < 34w, < 14 ngay tudi

DT tai khoa SS va HSSS, BV ND2 (2.1} |& cac dac diém dich té

Tl 8/2020 - 7/2021, xac dinh: hoc, LS, CLS va diéu trj & tré cé
SG.

S

3. Xac dinh céc yéu t6 lién quan
dén SG can diéu trj HG.

w7 POITWONG VA PP NGHIEN CUU

>Thiét ké nghién clru:

Cat ngang mé ta co6 phan tich




POI TWONG VA PP NGHIEN CcUPU

>Do6i twong nghién ctru
- Dan s6 muc tiéu:
« Tré sinh non dwoi 34w duoc diéu tri tai Khoa SS va HSSS
BV Nhi Bong 2.
- Dan s6 chon mau:
« Tré sinh non dudi 34w, < 14 ngay tudi, BT tai Khoa SS va

HSSS BV Nhi DPdng 2 trong khoang thoi gian tlr 1/8/2020
dén ngay 31/7/2021.

W " BOITUONG VA PP NGHIEN C('U

>Tiéu chi chon mau
- Tiéu chuan dwa vao:

+ Sinh non dwéi 34 tuan, NV < 14 ngay tudi

+ Duwoc lam xét nghiém TSH va FT4 it nhat 2 1an.
- Tiéu chuan loai ra:

+ Gia dinh khéng dong y tham gia.




Lwu d6 nghién ctru

Sinh non duwé&i 34w
Tudi NV < 14 ngay

[ TSH, FT4 Ian 1 ’ ‘ TSH, FT4 Ian 2 } TSH. FT4 3n 3
4-14 ngay 15-28 ngay Néu 1an 2 bét thuwong

|

Thaw thitn whu clink wgoi wha eda bow

Dieu tri HG Thu thap s liéu khi XV

Néu XV sé&m, XN ngoai tru

TSH = 20 ho&c TSH tiép tuc tdng 10-
<20 & thoi diém 4-6w hodc SGTW

TSH, FT4 lam b&ng phuong phap MD héa phat quang véi may SH Abbotte Architect 12000SR

POI TUONG VA PP NGHIEN CcU’U

Thaw thitn whu clink wgoi wha eda bon

»Phwong phap kiém soat sai léch
- Kiém soat sai léch chon lwa
« Péi twong NC duoc chon theo dung tiéu chuan dwa vao
« Piéu tra vién |a cac bac si dwoc huan luyén tuyén bénh vao NC
- Kiém soat sai léch thong tin
« Céc bién sb duoc dinh nghia ré rang va do lwéng duoc.
« Thu thap thdng tin theo phiéu thu thap sé liéu duoc thiét ké ré rang.

« Tudi thai dwoc danh gia theo héi théng tin tién san, néu tubi thai
khéng ré rang sé danh gia theo New Ballard Score.




w thigw whus chink ngoi wha eia baw

POI TWONG VA PP NGHIEN CcUPU

»>Phwong phap phan tich va xtr ly sé liéu: SPSS 20.0
« Déi v&i bién dinh tinh: tim tan sé va ti 1& %.
« Bbi v&i bién dinh lwong: tim trung binh va dd 1&ch chuén.
« Kiém dinh Chi binh phwong hoac Fisher chinh xac tim
yéu t6 lién quan va kiém soat yéu td gay nhiéu bang phan

tich hdi qui logistic da bién.

itimsse DOI TWONG VA PP NGHIEN CUU

>Y dorc
« Tam soat SG da duwoc khuyén cao & so sinh

* XN CNTG duoc lam ciing Iuc can kiém tra XN sinh hoa
trong khi nam vién nén it gdy anh huéng toi tré.

» Thong tin bénh nhan duwoc bao mat.
« Gia dinh dbng y tham gia nghién ctru.
« Théng qua hdi déng y dirc ctia BV.




ﬂ KET QUA VA BAN LUAN

Thoi gian 12 thang: 8/2020 - 7/2021

C4 262 ca d0 tiéu chuan dwa vao

Suy giap can diéu tri HG
16 ca (6,1%)

| . Kéet qua tam soat SG
T thit nhu clink wadi nha cda bax
Tam soat Lan 1 Lan 2 Lan 3 Chung
CNTG (n=262) (n=257) (n=44) (N=262)
Suy giap 5(1,9) 9 (3,5) 2 (4,6) 16 (6,1%)
B4t thwong 75 (28,6) 44 (17,1) 14 (31,8) 91 (34,7%)
chwa BT

Binh thuong 182 (69,5) 204 (79,4) 28 (63,6) 155 (59,2%)

- Kim (2019): 19,4% (< 32w)
- Lee (2015): 12,2% (< 32w)
- Hemmanti (2017): 2,3% (<37w)




Thaw thigw whus chink wgoi wha eda bga

Lwu do két qua tam soat CNTG

\ e
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eém dan so NC c6 SG (n=16)

Gigi tinh
Nam: 12 (75%)
Nir: 4 (25%)
Nam/nir = 3/1

Sinh ngat
7 (43,8%)

Phuong phap sinh
Sinh m&: 8 (50%)
Sinh thudng: 8 (50%)

Tudi thai TB: 30,5 + 2,5 (26-34w)
Tudi thai < 28w: 7,1% (2/28 ca)
Tudi thai 28-<32w: 6,8% (8/118 ca)
Tudi thai 32-34w: 5,2% (6/116 ca)

CNLS TB: 1496 + 525 (800-2600g)
CNLS < 1000g: 14,3% (3/21 ca)
CNLS 1000-1500g: 6,5% (7/107 ca)
CNLS >1500g: 4,5% (6/134 ca).




i MO li@n quan gitra diac diém dan sé va SG

Tién cdn san | Suy giap |Khéng SG KTC 95%
khoa (n=16) (n=246)

Gi6i nam 12(75) 145(58,9) 0,157 2,09 0,65 - 6,66
Sinh mé 8(50) 77(31,3) 0,104 219 0,79-6,06
Sinh ngat 7(43,8) 32(13) 0,004 502 1,81-14,94

Tubithai<28w  3(18,7) 45(18,3) 0,589 1,03 0,28-3,76
CNLS <1500g  10(62,5) 119(48,4) 0,202 1,77 0,62-5,04

Kim (2019): gi@i nam, tudi thai, CNLS, Apgar thap khang lién quan
SG, sinh mé ¢4 lién quan t¢i SG

TC san khoa ciia me va méi lién quan vé&i SG

T thit nhu clink wadi nha cda bax

Tién can san Suy giap |Khéng SG KTC 95%
khoa (n=16) (n=246)

Corticoid truéc 8 (50) 117 (47,6) 0,526 1 0,40 - 3,03
sinh

Me CHA 16,2) 21(85) 0603 071  0,09-567
Me DTD 0 15(6,1) 0378 0

Me bénh ly tuyén 0 5(2) 0,728 0

giap

Thubc anh hwéng  1(6,2)  2(0,8) 0,173 813  0,69-94,86
CNTG'

Kim (2019): cao HA cé lién quan SG




Pic diém vé 1am sang

w thidn whut edink wgoi wha cda bon

« TCLS lién quan SG thuwdng khéng biéu hién rd & tré so sinh
non thang

« Pa sb c6 cac triéu chirng bénh Iy lién quan sinh non nhw SHH,
vang da, NT hoac cé con ngwng thé kéo dai.

* Tai thoi diém chan doan SG: 11/16 ca con déau hiéu nhiém
trung, 11/16 ca con SHH, 8/16 ca c6 VD kéo dai, 8/16 ca co

con ngwng thé kéo dai, 9/16 ca con nudi an TM va 7/16 ca da
nudi an tiéu hda du.

'. ~ r > > - ~ Au guan 7 =
s BENN 1Y @ tré sinh non va moi lién quan véi SG

Bénh ly di kém Piéu tri HG Khéng BT
(n=16) (P Z19)] KTC 95%

Viém phoi 12 (75) 145 (58,9) 0,157 2,09 0,65 - 6,66
Bénh mang trong 9 (56,2) 142 (57,7) 0,553 0,94 0,34 - 2,61

NT huyét 12 (75) 97 (39,4) 0,006 4,60 1,44 — 14,70
Con 6ng BM 6 (37,5) 47 (19,1) 0,079 2,54 0,87 -7,33
Viém mang néo 3(18,8) 28 (11,4) 0,290 1,79 0,48 - 6,69
DTBS can phau 6 (37,5) 26 (10,6) 0,007 5,07 1,70 — 15,11
thuat’

Vang da & mat 2 (12,5) 24 (9,8) 0,486 1,32 0,28 -6,16

Xuét huyét nao 2(12,5) 10 (4,1) 0,161 3,37 0,67 — 16,88
Viém ruét hoai tir 2 (12,5) 20 (8,1) 0,365 0,64 0,17 - 2,32

LSPQP 0 25(10,2) 0,191 0

ROP 0 15 (6,1) 0,378 0

(*) Teo thyc quan, tac ta trang, teo ruét non, khéng hau mon, tac rudt phan su, viém phuc mac, VRHT
Chung t6i: NTH, DTBS c6 lién quan SG
Kim va Lee: BMT, NTH, VRHT, LSPQP, CODM, XHN, ROP khong lién quan SG
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Pic diém xét nghiém CNTG

TSH(mUIL) Lan 1 (n=262) | Lan 2 (n=257) | Lan 3 (n=44)
FT4(ng/dL) n (%) n (%) )

TSH > 20 5(1,9) 9 (3,5) 2 (4,5)
TSH 6-19,9 61 (23,3) 37 (14.4) 13 (29,6)
TSH <6 196 (74.8) 211 (82,1) 29 (65,9)
FT4<0,8 18 (6,9) 11 (4,3) 2(4,5)
FT4208 244 (93.1) 246 (95.7) 42 (95,5)

Gia trj TB XN TSH va FT4 nhém SG
Lan 1: 61,16 + 35,62 mU/L va 0,82 + 0,25 ng/dL
Lan 2: 58,06 + 26,77 mU/L va 0,81 % 0,20 ng/dL
Lan 3: 31,45 + 12,94 mU/L va 0,96 + 0,38 ng/dL

Siéu am tuyén giap

* 9 ca dwoc siéu am tuyén giap (cé vi tri va kich thwéc
binh thwdng)

-7 ca khoéng dwoc siéu am tuyén giap (bénh nang
chuyén nam HSSS hoac t&r vong)
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Th&i diém phat hién SG

Thaw thide wl chink wgdi wha cda bax

Lanl . Lin2 [ Lén3
Batthuong | Suy gia
_— -
Binh thudng :
Sca
: Suy gidp
/ 4 ca
16 ca Suy giap
suy gidp r S5ca ;
 Bitthuomg _, Bitthuong _,| Suygidp
Bit thudng .- ' lea | LEE
6ca
Suy gidp
5 ca

Kim (2019): phat hién 35 ca SG (Ian dau 3 ca, [an hai 14 ca va lan ba 11 ca, 7 ca & nhirng Ian XN tiép theo)

7 Dac diém veé diéu tri va moi lién quan SG

Suy giap Khoéng SG KTC 95%
(n=16) (GEZZ19)]

Thé may 12 (75) 110 (44,7) 0,017 3,70 1,16 — 11,82
Nui &n TM 15 (93,8) 231 (93,9) 0,646 0,97 0,12 -7,87
Truy&n mau 13 (81,2) 118 (48) 0,009 4,70 1,30 — 16,90
Caffein 9 (56,2) 124 (50,4) 0,424 1,26 0,45 — 3,50
Heparin 11(68,7) 72 (29,3) 0,002 5,31 1,78 — 15,84
Surfactant 5(31,2) 67 (27,2) 0,461 1,21 0,40 — 3,62
lod 8 (50) 28 (11,4) 0,0001 7,78 2,70 — 22,38
Phiu thuat 7 (43,7) 31 (12,6) 0,003 5,39 1,87 — 15,52
Van mach 5(31,2) 18 (7,3) 0,008 5,75 1,80 — 18,38

Ibuprofen 0 (0) 14 (5,7) 0,404 0




Phan tich da bién cac yéu t6 lién quan dén SG

il wgp ha eila bw

—“
Sinh ngat 0,040 5,02 0,040 - 0,205
Nhiém trung huyét 0,323 4,60 - 0,030 - 0,091
Dj tat bam sinh 0,019 5,07 0,032 - 0,355
Th& may 0,215 3,70 - 0,052-0,012
Truyén mau 0,825 4,70 - 0,057- 0,071
Heparin 0,202 5,31 - 0,023- 0,110
lod 0,000 7,78 0,535- 1,416
Phau thuat 0,000 5,39 -1,516- 0,581
Van mach 0,084 5,75 -0,014- 0,217

Két qua diéu tri

Két qua diéu tri| Suy giap Khéng suy giap
(n=16) (n=246)

Xuét vién 9 (56,3) 236 (95,9)
Chuyén khoa 4 (25) 7 (2,9)
T& vong/nang 3(18,5) 3(1,2)
xin vé

Chung toi: Thoi gian ndm vién nhédm SG 13 42,6 + 22 ngay, nhém khong SG 13 35,9 + 23,4 ngay
Lee (2015): Thoi gian ndm vién nhém SG 1a 79 + 32 ngay, nhém khong SG 13 69 + 25 ngay
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wusssnan K@t qua diéu tri hormone giap

v'15/16 ca chan doan SG dwoc diéu tri Levothyroxin

v'1 ca SG khong DT do tré chwa an dwdng tiéu hoa va sau do tir
vong trong bénh canh NTH nang

v'Trong 15 ca diéu tri HG:

* 8 ca: c6 CNTG binh thwdng sau khi ngwng HG tw 3 thang - 2
nam.

« 7 ca: khéng theo d&i dwoc do t&r vong, chuyén khoa hodc khéng
tai kham

CA LAM SANG 1

« Bé trai, sinh non 31w, CNLS 1900g. Sau sinh khéng suy hd hap, cé vét
trot da dau. Bwoc dieu tri KS pho rong, nuéi an TM + an stva CT, cham
soc vet loét véi Betadin 1% x 2 tuan

* TSH/FT4 (9 ngay): 3,4 mU/L/ 1,37 ng/dL

* TSH/FT4 (21 ngay): 100 mU/L/ 0,6 ng/dL — suy giap
« SA tuyén giap: vi tri va kich thwéc binh thwong

* DT Levothyroxin 15ug/kg/ngay

« Sau 1w: CNTG tr& vé murc binh thuwong

« Duy tri levothyroxin dén 18 thang ngung

« CNTG vé binh thuweng (3 1an kiém tra)
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CA LAM SANG 2

* Bé trai, non 33w, CNLS 2400g, NV vi vang da, dwoc chiéu den,
XN TSH/FT4 (12 ngay): 7,8 mU/L va 1,09 ng/dl. 3 ngay XV

- TSHIFT4 (24 ngay): 9,3/0,83

- TSH/FT4 (31 ngay: 9,8/0,85

« TSH/FT4 (12 tuan): 40/0,6 — suy giap

« DT Levothyroxin 10ug/kg/ngay, SA tuyén giap binh thwdng
* Duy tri HG dén 2 tudi, sau dé ngung

« Sau ngung HG, CNTG vé binh thwdng ( 2 lan kiém tra)

... CA LAM SANG 3

« Bé trai, non 30w, CNLS 1500g. Sau sinh SHH dugc thé may,
bom surfactant, sau dé6 NCPAP, khang sinh, nubi an TM, caffein

» TSH/FT4 (5 ngay): 4mU/L va 0,96ng/dL

* TSH/FT4 (18 ngay): 41 mU/L va 0,75ng/dL — suy giap

« PT levothyroxin 10ug/kg/ngay, SA c6 tuyén giap binh thwong

« Sau DT 2 tuan, CNTG vé binh thwdng, duy tri dén 2 tubi

« Ngung Levothyroxin, CNTG van binh thwéng sau 2 1an kiém tra
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CA LAM SANG 4

* Bé trai, non 29w, CNLS 1300g, sau sinh 8 ngay bv san chuyén ND2 vi
VPM do thing hdi trang, dwoc PT lam HM tam, cd st dung betadin
10% sat trung da va rtra 0 bung trong qua trinh mo. BT: thd may 2
ngay—NCAP, nudi an TM cé pha heparin, KS pho rong, caffein.

* TSH/FT4 (8 ngay): 5,6mU/L va 1,14 ng/dL

* TSH/FT4 (16 ngay): 39,7mU/L va 0,96 ng/dL — suy giap

« DT levothyroxin 15ug/kg/ngay, SA c6 tuyén giap binh thuéng
« CNTG vé binh thuwérng sau 1 tudn BT

* Duy tri 6 thang — tw y ngwng HG sau 2 thang m&i kham lai

« CNTG van binh thwéng sau 2 1an XN kiém tra

Nhirng van dé dat dwoc ciia NC

Thaw thicn wlu wgdi wha cda bow

« Phat hién SG cho tré sinh non s&m — cai thién phat trién TK.

* Ti I tré sinh non dwéi 34w bj SG la 6,1% (cao hon tré da thang la
1/2500-3000). Néu khéng tAm soat SG cho tré sinh non thi co thé
bd s6t mét ti 1&é dang ké SG.

« NC ciing tim thay céac yéu t co lién quan dén SG — phong nglra
nhitng YTNC c6 thé gay SG cho tré nhw tranh sinh ngat, tranh
dung dd sat khuan c6 ndng dd betadin cao gay qua tai iod.
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Thlaw thigu

e AN Nhirng van dé han ché

« Thoéng tin vé tién s, bénh str cla tuyén trudc thiéu va khéng rd rang,
NC chwa danh gia dwoc anh hwdng cla cac bénh ly cia me [én CNTG
cua tré.

* Viéc chi Qinh XN CNTG thwong bi sot nén cé tré sé lam mudn hon so
v&i dy kien hoac tré khong di t‘éli kham sau XV, dan t&i phai loai nhtmg
trwdng hop nay ra khdi NC. Diéu nay ciing cé thé anh hwdng mét phan
t&i két qua NC.

« Viéc SA tuyén giap khé thuc hién trén nhirng tré dang’bénh néljg nguy
kich, nén nhirng ca cé SG chwa dwoc SA danh gia tuyén giap day du.

ficn whu chink wgoi wha cia box

KET LUAN

e Tilé SG & tré non duw&i 34w la 6,1%.

« Nhém SG: ti 1& nam/nir & 3/1, tudi thai TB 30,5 + 2,5 (26-34 tuan), CNLS
TB 1496 + 525 (800-2600 gram)

« Cac bénh ly di kem sinh non nhém SG: VP 75%; BMT 56,2%; NTH 75%;
CObM 37,5%; VMN 18,8%; DTBS can PT 37,5%; VD & mat 12,5%; XHN
12,5%; VRHT 12,5%.

- Gia tri TB XN TSH va FT4 nhoém BT HG 1an dau 1a 61,16 + 35,62 mU/L va
0,82 £ 0,25 ng/dL; lan 2 1a 58,06 + 26,77 mU/L va 0,81 + 0,20 ng/dL va lan
bala 31,45 + 12,94 mU/L va 0,96 + 0,38 ng/dL.

» Cac yéu tb co lien quan dén SG co y nghia thng ké la: sinh ngat, DTBS,
str dung dung dich sat khuan da cé iod, phau thuat.
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Than

thicn whu

KIEN NGH|

chink wadi wha cda bax

« Can tdm soat SG cho tré sinh non trong qua trinh DT dé phat hién va
diéu tri s&m giup cai thién phat trién TK cho tré.

« Nén tdm soat CNTG Ian hai sau 2 - 4 tuan dé tranh bd sét SG do cham
tang TSH.

« Tranh nhirng yéu tb co lién quan SG phong ngra dwoc nhw sinh ngat,
tranh dung dd séat khuan da c6 néng d6 iod cao cho tré sinh non.

« Can ¢6 nhirng NC v&i c& mau lén hon vé tam soat SG cho tré sinh non
& cac trung tam san-so sinh cling nhw NC vé theo déi lau dai nhirng tré
sinh non da dwoc diéu tri HG dé danh gia tré SG thoang qua hay vinh
vién.
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