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Ton thwong chu sinh va
kho6 khan vé phat trién than kinh
nam 2023

Tai sao?
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Pinh nghia tong thuong chu sinh

Tit ca  nhirng van dé lién quan dén «nguy co » ddi voi tré so' sinh c6 biéu
hién bat thwong trong qua trinh phat trién toan dién théan kinh van dong,
giac quan, nhan thirc va/hodc tam ly.

T khi thu thai (va tham chi truwéc dé...)
Cho dén khi di hoc (va hon thé nira...)

Cdc bénh Iy lién quan dén thoi ky chu sinh cé thé chdm thé hién
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.Tinh dé bi t6n thuong chu sinh c¢6 nhan do6i
. Su ton thuong cua bé vira méi chao doi

. Su ton thuong ctia cha me dtrc bé khi phai ddi mat v6i hoan canh kho
khan

C6 4 dén 8% tré so sinh bi hudong cila su ton thuong chu sinh
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Ton thwong chu sinh va nhirng khuyét tit ciia tré
1. Kién thirc chuyén mén cia INSERM
“Nhitng khiém khuyét cé nguon goc chu sinhy»
1. Mdi quan hé da dugc chimg minh giita diéu kién sinh nd va khuyét tat & tré em
2. Bit budc theo ddi su phat trién cua tat ca tré em sinh ra trong diéu kién kho khan
3. Cha y dic biét d6i véi tré sinh non trude 32 tudn = nguy co cao
Sy dong hanh phai mang tinh toan dién: y té, gido duc va x hoi

Su Ho tro phai thyc hiénsém, cd nhan hoéa, da nganh va lau dai
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Tén thwong chu sinh va nhirng khuyét tit ciia tré
2. Cac nghién ciru cia EPIPAGE
Nghién ciru dich té hoc tré sinh ra cé tuéi thai thap
. EPIPAGE 2: nghién ctru kéo dai 12 nam (2011-2023)
. Giam sat toan dién hon 4000 tré
sinh trudc 35 tudn
tai 25 vung ctia nudc Phap
. Ba danh gia vé phat trién thin kinh
. 2 nam
. 5 ndm rudi
. 11 nam (2023).
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Cac to chirc va can b y té
tham gia
vao viéc
giam sat tré so sinh dé bi ton thwong
2023
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Nhirng can bd y té tham gia vio viéc giam sat tré so sinh dé bi tén thuwong
1. Cac mang lwéi y hoc chu sinh
Mang lu6i chu sinh tai tinh Bretagne/ 16n 1én khoe manh tai Bretagne (BGEB)
O mbi ving mién tai Phép, tit ca cac can bd y té chuyén nganh chu sinh déu phai tap
hop thanh mang ludi nhan vién chuyén nghi¢p
Théng tw cda B¢ trrdng thang 3 ndm 2008, cdp nhéat vao thang 7 ndm 2015

Nhiém vu ciia Mang luéi Y hoc Chu sinh (RSP)

. Khuyén khich va phéi hop cong tac chim soc ba me va tré em

. Phéi hop véi cac co quan y té (Co quan y té khu vuc)

Vé chuyén mén, tw vin, dao tao, dich té hoc, chia sé kién thirc.

Trudc khi sinh

Trong khi sinh
Sau khi sinh cho dén khi tré di hoc: cac mang luéi giam sat tré em d& bi ton thuong
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Cac mang luédi giam sat tré de bi ton thwong RSEV
Thoéng tu ctia chinh phit ngay 30/3/2006 : “Théng sb k¥ thuat cho mang ludi chim séc sirc khoe chu sinh”
Viéc giam sat tré so' sinh “ton thwong” 1a nhi€ém vu bat bugc tai Phap

Mang dén cho tré moi diéu may min dé truwéng thang trong nhirng diéu ki¢n t6t
. Xéc dinh va hd tro tré so sinh “d& bi tén thuong” tir khoa So sinh
. Dam béo theo ddi cho dén khi 7 tudi
. Tao thuan lgi cho viéc tiép can toan dién : than kinh vén dong, giac quan, cam xc, tang trudng, v.v.
. Phéi hop cac phuong phap diéu tri néu bi khuyét tat: vat 1y tri liéu, ngon ngir trj lidu , lao dongtri liéu,
nuoi dudng tré, v.v.
. Pong hanh cling cac nhan vién y té = ddo tao: hoi thao, hoi nghi, hoc truc tuyén, v.v.
. Pong hanh clng cac gia dinh: tranh c6 1ap, tiép can cac dich vu cham soc
. Ngin chin nhiing nguy co ¢6 lién quan: méi trudng, “khuyét tat qua mic”
. Thu thap céc dit liéu dich t& hoc...
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Phwong thirc hoat dong cia mang lwéi cham soc sirc khée chu sinh (RSEV)
Cac bac si
. Bac s7 “ban dau”: kham tré & cac do tudi phat trién quan trong
. Béc si “chinh”: chuyén gia nhi khoa phat trién nhén vién y té
nhan vién y té

Ky thuét vién vat ly tri li¢u, tri lieu ngon ngi, nhan vién cham soc tré em, bac si tam 1y, lao
dong tr1 liéu , ky thuat vién tm than van dong, nhan vién xa hoi. ..

Mang lu6i cac don vi déi tac
Bénh vién
Trung tdm hanh dong y té-x4 hoi som CAMSP
PMI Bao vé Ba me¢ va Tré em
Céc nha chuyén mon tu do
Cac dich vu xa hoi

Céc t6 chirc hanh chinh: Nha lwu tra cho ngudi khuyét tat (Maisons départementales des
personnes handicapées - MDPH)
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Cic thanh vién ciia Mang lréi giam sat tré dé bi tén thwong (RSEV)
2. Cac Trung tim can thi¢p s6m vé Y té - Xa hoi - CAMSP
Décret du 15 avril 1976
Chuwong trinh gidm sat cac tré dé bi ton thwong tir lic méi sinh cho dén 6 tudi
Phong ngira
H3 tro tré d& bi tén thuong va gia dinh cac em mot cach toan dién...
Phit hién
Xac dinh khuyét tat dé bit dau didu tri thich hop cang sém cang tdt..
Pidu tri
Lam viéc theo nhom = vat 1y tri liéu, lao dong li¢u phap, ky nang tam 1y van dong, tri li€u ngdn ngit, v.v.
Bao gém
Gitp tré hoa nhdp sém véi xa hoi
Pinh huéng
D& xuét cac co so cham soc tré sau 6 tudi
Cic dich vu chiam séc dwoc thwce hién tai CAMSP déu mién phi
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Cic thanh vién ciia Mang lwéi giam sat tré dé bi ton thwong (RSEV)
3. Cac dich vu chuyén nganh
. Thi lyc (OPH): Trung tdm chuyén vé khiém thi
. Thinh Iyc (ENT): Trung tdm chuyén v& thinh gi4c
. Than kinh nhi : EEG, hinh anh...
.Di truyén : Trung tAm tham khéo/Khuyét tat tri tué, bénh hiém gap, V.v..
. Céc chuyén khoa nhi: noi tiét, phéi, tim mach,
4. Bio vé€ ba me va tré em (PMI)

Dao lujt s6 45-2720 ban hanh ngay 2/11/1945 v& Bao vé ba me va tré em, bd Judt vé sy tang tién va bao vé strc khoe gia dinh va tré
em (1992), bo luat thang 3/2007 (quy tac vé xa hoi va gia dinh)

Giam sat ba me va tré nho tir so' sinh dén 6 tudi = mo rong cho tat ca moi ngudi, mién phi
Phong ngira va phat hién nhimg nguy co vé méi truong xi hoi va gia dinh
5. Cac dich vu xa hoi
Pong hanh véi nhitng trudng hop nhimg réi loan vé tim 1y -xa hoi
Tai trg clia cac s& nganh trong khuén khd cta hoat dong xa hdi vi tré em (ASE)
6. Nhiing co sé cho viéc didu phdi/dinh hudng « Rdi loan phat trién than kinh”

Tai trg khong hoan tra cho hoat dong cham soc (k¥ nang tdm van don v.v.) .
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Mang lwéi giam sat tré bi ton thuwong (RSEV)
Cac tiéu chi cu thé
dé tham gia qua trinh giam sat

Tré so sinh “nguy co cao” = bat budc phai tham gia

Cf.

Tré so sinh ¢é nguy co “vira phai” = ¢é kha ning bi ton thuwong
Cf.

Tré so sinh “Lo ling” = c6 nhiéu nguy co

Cf.
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Cic tiéu chi tham gia Mang lwéi giam sat tré dé bi ton thwong RSEV
Tré so sinh co nguy co cao = bat bujc tham gia
. So'sinh cwe non (sinh trude 32 tuan) (BGEB 2022 = 171 = 51 %)

. Cham ting truéng trong tir cung RCIU < 2 DS/ 3 éme percentile / sinh non < 37 tuan(232 = 43 %)

. Tén thuong nio va tai bién thin kinh duoc ghi nhan bang hinh anh(43 = 8 %)
. Bénh nio thiéu oxy/thiéu mau cuc bd vdi ly do ha than nhiét diéu tri(33 = 6 %)
. Pai phiu khi mdi sinh: nguc, bung, nio, so mit(33 = 6 %)

. Céc bénh 1y nghi ngd bénh chuyén héa hozc bénh di truyén co tién lugng chua cu thé (28 = 4%)

. Phoi nhidm trude khi sinh véi chat dde lidu cao: Valproate, ruou ... (23 = 4%)
. Céc bénh tim bam sinh phrc tap (16 =3 %)

. Céc bénh 1y so sinh de doa _dén tinh mang: nhidm virus ning (rubella, CMV, herpes, v.v.), vi khuan

(viém mang nao, v.v.) va nhiém ky sinh tring (toxoplasmosis)(8 = 1.7%)
. Nhitng bat thudong trong sw phat trién ciia nio (tit ddu nho PC3DS) (2)
. Bénh vang da ning (1)
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Cic tiéu chi tham gia mang lwéi giam sat tré dé bi ton thwong RSEV
Tré so sinh cé nguy co “trung binh” = toén thwong tim in
. Tré sinh non “mudn” (33-37 tuan) hinh anh binh thudng(BGEB 2022= 99 =18 %)
. Bénh nao thiéu oxy/thiéu mau cuc bd d6 1 (Sarnat)(41 = 7.5 %)

. B6%/t )thlr(‘mg ¢ ndo v6i tién lwong khong ré rang: than hinh chai san, phi dai nio that (35
= 0

. RCIU: (cham ting trudng trong tir cung) can ning dudi 1500 gam/tudi thai (24 = 4.5%)
. Hoan canh gia dinh bét én: tim 1y suy sup, r6i loan cam xtc...... (24 = 4.5%)

. Phoi nhiém trwéc¢ khi sinh véi chit doc hai khong gay bénh cho thai: nhi ruou, thude
hudng tdm than, chat gdy nghién

. Thai to (16n cén khi sinh)
O nhirng tré nay, kham lam sang c6 thé cho két qua binh thwong.

Sw két hop ciia nhiéu yéu t6 nguy co phai bao gom tré c6 nguy co “trung binh” trong
nhom “Nguy co cao”.
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Cic tiéu chi tham gia Mang lwéi giam sat tré dé bi tén thwong RSEV
Nhirng tré “co nhiéu nguy co”

Kham lam sang trwéc khi vé nha
Réi loan cdc mdi twong tac: giao tiép, bat chude, tiéng khoc bat thuong
Réi loan trwong lwe: giam truong luc co, ting truong luc co
Réi loan vén ddng tw phat: Xem “ téng thé nhimng cir dong”
R&i loan van ddng: thiéu tap trung
Réi loan chire ning mi¢ng
Cic yéu t6 bién dang kha nghi. ..
Tuy thudc vao murc do quan trong cua nhitng “nhitng nguy co' nay,
tré so sinh c6 thé dwoc dwa vao nhém Mang luGi gidm sat tré dé bi t6 thuwong (RSEV)

ngay cd khi tré chiea c6 biéu hién ré rang vé nhimg tiéu chi dé bj ton thiong
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Mang luéi giam sét tré bi ton thwong (RSEV)
Trinh tw gidm sdt ciia Mang lwdi gidm sdt tré dé bj té thwong (RSEV)
Cadc hoat dong tham kham chuyén nganh
Tir khi tré dwgc sinh ra dén 7 tudi = 13 dgt thim kham

Thim kham véi bac si « ban diu »
. 1 thang

. 6 thang
. 12 thang

. 24 thang

.3 ndm, 5 ndm, 6 nim (néu tré chua yén tim véi bac si da khoa)
.7 ndm

Tham kham véi bac si « chinh » (CAMSP, bénh vién)

. 3 thang

. 9 thang

. 18 thang

. Gilta 3 va 4 ans

. Giita 5 va 6 nim (néu nghi ngd vé s phat trién ciia than kinh)

Tubi dé tham kham c6 tinh ca d6 tudi da diéu chinh (tudi thai) & tré sinh non dén hai tui.
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Hoat dong giam sat tré dé bi ton
thwong tai tinh Bretagne
va
vung Lorient
nam 2023
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Mang lué6i giam sat “Lon 1én that khée manh tai Bretagne”
. So liéu nam 2022
Dén so tai Bretagne : 3 300 000 dan
So6 tré sinh tai Bretagne : 31 100
S6 phong sanh: 23
Cép d6 3: 4 (hdi stc so sinh NICU : mot don vi mdi khoa)
Cép d6 2B: 2 (cham soc so sinh tich cuc )
Chuong trinh cham séc sirc khoe chu sinh tai tinh Bretagne
Ngén sach = 1.150.000 €/nam S6 nhan vién huong luong = 15

Tré so sinh trong Mang lwéi giam sat tré dé bi ton thwong/Lén 1én that khée manh tai Bretagne
(RSEV/BGEB) : 535 (1.75 % tré)

Tré (tir 0-7 tudi) dwoc giam sat trong mang luéi suivis dans le SEV/BGEB : 3513
Cic bac si « chinh » phu trach viéc giam sat Mang lw6i giam sat tré dé bi tén thwong: 176
S6 phong kham nhi tu nhan : 51
S6 bac si cua don cham soc suc khoe ba me va tré em(PMI) : 49
S6 bac si nhi khoa 1am viéc tai bénh vién: 45
S bac si da khoa: 23
S bac si tai Trung tAm can thiép sém vé y té va gido duc (CAMSP) :8
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Viéc to chirc gidm sdt tré dé bj ton thuwong tai viing Lorient
M6 hinh Lorientais

Nam 2023
Linh vyc sinh san ving Lorient (Y té khu vuc 3) : 280 000 dan
S6 tré sinh tai ving Lorient : 2600 / nim
Sé nhap vién khoa so sinh ctia Lién vién Nam Bretagne : 550 a 600 / ndm
(Khoa so sinh =22 giudng)
Sb tré so sinh trong mang ludi giam sat tré d& bi ton thuong : 50 dén 60 / nim
Mang lwéi chim séc sirc khoe chu sinh tai Bretagne/ Lon 1én that khée manh ta Bretagne
Lién vién Nam Bretagne GHBS
Trung tidm can thiép sémve y té va xi hoi
Pon vi Bdo vé sirc khée ba me va tré em
D§i ngii y bac si tw nhan
Céc don vi dich vu xa hoi
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Viée td chire giam sat tré dé bi ton thwong tai ving Lorient
1. Tai khoa so sinh
Cip bac si nhi + bdo miu
Va ca nhitng “tré so sinh dé bj ton thwong”
. Su hop tac voi doi ngii khoa so sinh
. Hop hang tuin

. Béc si nhi phy trach mang lu6i giam sat tré dé bi ton thuong (RSEV) (c6 ca bac si ciia Trung
tam can thiép sém v€ y t€ - xa hoi -CAMSP)

. C6 bao miu ciia Trung tAm cam thiép som v& y té - xa hoi (CAMSP)
Chuyén cac bé so sinh c6 nguy co vao nhom Giam sat nhitng tré dé bi ton thuong
Panh gia céc ti€u chi dua tré vao nhém (Xem Lon 1€n that khde manh tai Bretagne)
. Gap go phu huynh

Trong thoi gian tré & bénh vién
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Viée tb chire giam sat tré dé bi tn thwong tai viing Lorient
2. Le retour a domicile
. Céc budi thim tai nha
C6 bao mau thue hién viée lién lac véi cac gia dinh (dién thoai, mail ...).
. Cac budi gip go tai cac phong ciia CAMSP
Vi ¢6 bao mau, nhung ciing ¢ béc si tim 1y hoc, nhan vién bao tro xa hoi, mot trong sd cac bac si
. Pdi phu huynh — tré - nhan vién y té
Dén 1 tudi

Mbi thang mot budi

Gap g0 voi cac nhan vién y té: bao mau, k¥ thuat vién vat 1y tri liu, k¥ thudt vién tdm — van dong. ..

Gap go voi phu hynh
Thoi gian trao d6i nay véi phu huynh rit quan tron doi véi cic nhén vién y té ciia CAMPS

Quan sdt tré: sw phit trién, truéng thanh, kj ndng, sw twong tdc...
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3. Budi hoi chin “chuyén mén” dau tién tai CAMSP
Giira 1 va 3 thang
.Panh gia toan dién tinh trang sirc khoe véi diy di cac kiém tra 1am sang
Téng trudng (can nang, chiéu cao, PC)
Dinh dudng
Tim
Cac dj tat
Sy én dinh cta than kinh...
. Panh gia sy phat trién ciia thin kinh — tAm Iy - vin dng
Dua trén phan da huéng dan dé sita
. X4c dinh cac diéu kién vé mdi truong
Hoan canh gia dinh
Phuong phap cham soc
Diéu kién bép bénh
Vésinh ...
. Tim céc d4u hi¢u din dén nguyén nhan
Néu nghi ngd ¢ su bt thudng trong phat trién
. Théo luin véi phu huynh vé viée cho bé & lai khoa so sinh... diéu nay c6 thé sé khé khin
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Pinh gia sy phit trién ciia thian kinh

. Cac mitc d phat trién ciia tim thin vin dong
Nhitng cur dong lién tuc: « Nhitng ctr dong chung= GMs »
Vian dong toan dién va van dong yéu
Pang gia truong lic va cam xtic
Truong luc co ban va tu thé
Nhimng cir dong bt thuong. ..
. Céc tiéu chi vé hanh vi va nhirng mdi twong quan
Su twong tac/ hanh vi
Ngon ngit/Giao tiép
Su xa hdi hoéa (phuong phap cham séc)
Dinh dudng(mode de garde)
Giéc ngii
Céc co vong
Tuky ...

12
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4. Viéc giam sat tiep theo =4 truwdng hop
1. Bé khée manh va khong c6 nguy co nao ngay lap tirc dwgc xac dinh
Viéc giam sat than trong duogc thuc hién
Cac cudc tham kham luan phién gilra bac si “ban d4u” ctia ban va béc si “chinh” tai CAMSP
2. Bé khée manh, nhung bi danh gia “cé nguy co cao”
Sinh cye non, tinh tén thuong cao vé xi hoi va gia dinh...
M@t cude tai kham dé « giam sat » rong 3 thang sau d6 tai CAMSP
3. Tré c6 cac dau hiéu 1am sang « kha nghi »
Thuyc hién viéc quan sat « tri liéu» bd sung tai CAMSP

Trong nhiéu tudn 18
Véi 1 hodc 2 nhan vién y té ; k¥ thuat vién vat Iy tri liéu, K¥ thuat vién tim van dong, k¥ thuat vién Am ngit, bao mau...

Sau d6 danh gia lai vé& y khoa khoa tai CAMSP dé diéu chinh cong tac cham soc cho phtt hop véi tinh hinh 1am sang
4. Vi bé xudst hign bénh cinh lim sang dang lo ngai
Mot chién luge chim séc som va cin thiét = khong thé cham tré!
V6imét hodc nhidu nhan vién y té : k§ thuat vién vat Iy tri liéu, 4m ngir tri lidu ... tai CAMSP va/hogc phong kham tu
Tay vao d6 tudi, mirc dd phat trién, nguyén nhan va tinh trang nghiém trong ctia nhimg rdi loan

Su ddng hanh cling gia dinh va x4 hoi : nguoi nudi dudng, nhan vién bao trg xa hoi. ..
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4. Viéc giam sat tiép theo = mot chwong trinh toan dién
Bin d4nh gia bd sung nguyén nhén
* Khoa nhi bénh vién trong ngay: chan doan hinh anh, chuyén hoa, di truyén, noi tiét.
Nhitng budi thim kham chuyén khoa: bac si than kinh nhi khoa, di truyén, dinh dudng, tai miii hong, rang
ham mat (OPH, ORL) ...
Pong hanh ciing gia dinh
+ Bac si tam 1y: huéng din (cha me, anh chi em)
+ Nhaén vién bao tro: thiét lap cac hd so cy thé (Bénh mén tinh ALD, Tro cép tré em khuyét tat AEH, Tro cép
phu huynh hién dién moi ngay)
X4 hoi hoa tré
Trir khi ¢6 chéng chi dinh 1dm sang (nguy co hd hép)
* Nhiéu co s6 tiép nhén, nha tré...
* Céc cudc tiép xuc thudng xuyén dugce td chirc gitra cac co s chim séc va noi ¢ ciia tré.
Bin tong két dinh ky
V6i tat ca nhitng ngudi lién quan dén tré em: PMI, céc nha tré, phong kham tur ...
Mot nam hai 1an
Pidu chinh ké hoach cham séc theo su tién bo cua tré: phat trién than kinh, cam giac, hanh vi
Mot hop déng duoc cac bac phu huynh chia sé va chip nhan: nhiing nguoi tham gia chu yéu trong dé an y té tap
trung vao tre.
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‘ TON THUONG CHUSINH
VA SU PHAT TRIEN THAN KINH O TRE NHO

Cap nhat nam 2023

KET LUAN
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“ 1000 ngay diu doi ... d6 12 noi khéi diu cia mei vige... »

Mot chuong trinh téng thé dya trén viéc PI_jIC)NG NGUA tir khi thu thai sau d6 lahai/ba nim du dua
trén KIEN THUC KHOA HOC

1000 ngay d4u = mang thai / 9 thang + hai nim dau
Phong ngtra + Phat hién + Can thiép soém
. Sc khée
. Giao duc
. Pau tranh v6i hoan canh kho khan
. Pdng hanh cing cagia dinh.
. Tinh x& hdi hoa

. Xy dung chét luong mdi truong séng
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Tén thwong chu sinh va sy phat trién thin kinh — Cap nhét nim 2023- BS Gildas Tréguier

1. Tinh dé bi ton thwong chu sinh bao gom tat ca cac van as lién quan dén nhirng nguy co débi
v6i tré khi 16n 1én cung véi nhitng khé khiin vé phat trién than kinh..

2. Tinh dé bi ton thwong nay c6 hai mit: cia dira tré va ciia ca cha me ciia bé

3. Tré cang sinh non thi nguy co mic chimg roi loan phat trién thin kinh cang cao, hon mjt
nira so tré sinh ra cwe non co6 biéu hién kho phat trién vé than kinh, d6i khi phat hién mudn, gy anh
huong dén viée hoce tip va sinh hoat hang ngay ciia tré.

4, Tuorng lai vé sy phat trlen than kinh cta dira tré “dé bj ton thuong” déu anh huéng béi moi trudng
clia no, dic biét 1a sw non yéu vé mit tim Iy xa hoi.

5. Vi “1000 ngay dau doi”, mot tap hop cac khuyén nghi dya trén chién luge phong ngira (moi
truong) va chuong trinh can thiép sém

Viéc giam sat tré so sinh dé bi ton thwong phai 1a mdt cong viéc bit budc
Nhén biét sém nguy co vé nhirng rdi loan phat trién thin kinh
HJ tro toan dién, da nganh va lau dai cho tré

Sw phéi hop chit ché giira cic chuyén gia y té, phu huynh va cic cip linh dao

Tén thwong chu sinh va sw phat trién thin kinh — Cap nhat nim 2023- BS Gildas Tréguier

* Trong t4t ca cac khoa so sinh tai Viét Nam
* Hay xay dwng cadc mang ludi gidm sat “Nhirng tré so sinh dé bj tén
thuong”

* Pay |3 trién vong hop tac hitu ich trong linh vue stre khde chu sinh
Viét Nam/Phap

15
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Tran trong cdm on su chu ¥ lang nghe
“Tré em phai dwgc huwong cac phuc loi an sinh xa hoi, phai dwoc lon
lén va phat trzen mét cach khée manh. Dé dat dwoc muc tiéu nay, can
phai mang dén cho bé cung nhu me cua bé sw hé tro va bdo vé ddc biét
bao gom ca vi¢c cham soc day du truoc khi sinh va sau khi sinh. Tré em
co quyén duoc cung cdp day di thire dn, nha 6, phirong tién gidi tri va
sy cham soc vé y te.”

bai hoi déng Lién Hop Qué)c New York,
Ngay 20 thang 11 ndm 1989
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