HUONG DAN TAM THOI
PHONG, CHONG BENH VIEM PUONG HO HAP CAP DO CHUNG MOI
CUA VI RUT CORONA (nCoV) GAY RA
(Ban hanh theo Quyét dinh so 181/0D-BYT ngay 21 thang 01 nam 2020
ciia Bé truong Bé Y té)

I. DPAC PIEM CHUNG

Bénh viém duong ho hap cép do ching méi cua vi rit Corona (nCoV) 1a
bénh truyén nhiém cép tinh thudc nhom A. Ké tir khi chum ca bénh ghi nhan tai
thanh phé Vi Han, Trung Qudc dugc bao cdo cho To chic Y té Thé gidi vao ngay
03 thang 12 nam 2019, tinh dén ngay 10 thang 01 nam 2020, di c6 59 truong hop
mac, 41 truong hop xét nghiém dwong tinh véi ching méi ciia vi rat nCoV trong
d6 c¢6 01 truong hop tir vong. Cac trudng hop bénh mic déu la cu dan cua thanh
phd Vii Han, chua c6 bang ching 1 rang cua viéc lay truyén tir nguoi sang nguol,
chua gh1 nhén truong hop nhén vién y té bi mic bénh. Ngudi mac bénh co triéu
chung viém duong ho hap cap tinh: sot, ho, kho thd, c6 truong hop viém phoi
ning, co thé gay suy ho hap cap va nguy co tu vong, ddc biét & nhitng ngudi co
bénh 1y man tinh, bénh nén. Mot s6 ngudi nhidm vi rat nCoV c¢6 thé c6 biéu hién
1am sang nhe khong rd triéu chimg nén gay kho khin cho viéc phat hién. Dén nay,
bénh chua c6 thude diéu tri dic hiéu va vic xin phong bénh.

II. CAC BIEN PHAP PHONG BENH (Khong dic hi¢u — Ap dung dbi véi
nguwoi chwa mac dich bénh)

1. Tuyén truyén cho ngudi dan vé bénh viém dudng ho hip cap tinh do
nCoV va cac bién phap phong bénh, ciing nhu cach thirc tu theo doi sirc khoe, khai
béo khi c6 biéu hién nghi ngd mac bénh, dic biét cho nhitng ngudi dén Viét Nam
tir ving c¢6 dich hay nhitng nguoi tir Viét Nam dén ving c6 dich.

2. Nguoi co cac triéu chtimg viém duong ho hip hodc nghi ngd méic bénh
nhu sot, ho, kho thé khong nén di du lich hodc dén noi tap trung dong nguoi.

3. Tranh tiép xtic voi ngudi bi bénh dudng ho hap cap tinh. Khi can tiép xuc
vo1 ngudi bénh, phai deo khau trang y t€ va gilr khoang cach khi tiép xuc.

4. Che miéng va mui khi ho hodc hit hoi; tot nhat bang khin vai hodc khin
tay khi ho hodc hat hoi dé lam giam phat tan céac dich tiét duong hé hap, sau do
huy hoac giat sach khan ngay.

5. Giit vé sinh ¢4 nhan, rira tay thuong xuyén bang xa phong, tranh dua tay
1én mat, miii, mi¢ng.



6. Thuong xuyén suc hong bang nudc sat khuan mi¢ng.

7. Tang cudng thong khi noi lam viée, nha &, truong hoc, co so' y té,... bang
cach mo cac ctra ra vao va ctra s0, han ché st dung diéu hoa.

8. Thuong xuyén lau nén nha, tay nim ctra va bé mit cac dd vat trong nha
bang cac chat tay rura thong thuong, nhu xa phong va cac dung dich khir khuan
thong thuong khac.

9. Tang cuong suc khoé bang an udng, nghi ngoi, sinh hoat hop 1y, luyén tap
thé thao.

10. Néu thiy c6 biéu hién ctia bénh viém dudng ho hap cép tinh, phai thong
bdo ngay cho co s¢ y t€ gan nhat dé duogc tu van, cach ly va diéu tri kip tho.

III. THONG TIN, BAO CAO

- Thyc hién thong tin, bao céo dbi véi bénh truyén nhiém nhém A theo quy
dinh cua Luat phong, chéng bénh truyén nhiém; Thong tu s6 54/2015/TT-BYT
ngay 28/12/2015 ciia B6 Y té hudng dan ché do khai bao, thong tin, bao cdo bénh
truyén nhiém va cac vin ban khac vé thong tin, bao céo dich bénh. Thyc hién diéu
tra cac truong hop bénh theo Mau 1.

- Thuc hién céng bo dich va cong bd hét dich bénh truyén nhiém theo quy
dinh cia Quyét dinh s6 02/Qb-TTg ngay 28/01/2016 cua Thu tudng Chinh phu.

Tuy theo dién bién ciia dich bénh nCoV, cic két qud diéu tra, nghién ciru
dich té hoc, vi rut hoc, lam sang va cdc khuyén cdao cua To chwec Y té thé gioi, By
Y té sé tiép tuc cdp nhdt va diéu chinh hwong dan cho phu hop./.



